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Madde Bagimhilig: Farkindahigi

NEDEN ONEMLIDIR

is yerinde asiri doz 6limleri 2011'den bu yana %460'in Gizerinde artmis olup 2024'te 411 6lUm
gerceklesmistir (BLS). Etkisi altinda ise gelen calisanlarin is kazasi gecirme olasiligi 3,6 kat daha fazladir
(OSHA). insaat sektéri tiim sektorler arasinda %16,5 ile en yiksek ikinci asiri alkol kullanim oranina
sahiptir. Madde bagimliligi sahada herkesi riske atar — sadece etkilenen isciyi degil.

411 3,6x

2024'te is yerinde asiri doz Etki altindayken kaza olasihgi 2011'den bu yana is yerinde asiri
olimleri (BLS) (OSHA) doz 6lumlerindeki artis

Madde icermeyen is Yeri icin 5 Kural

Her isci sahayi glvende tutmak icin bu kurallara uymahdir:
SAHADA SIFIR TOLERANS
o Alkol, yasadisi uyusturucu veya izinsiz madde yok — istisna yok, mazeret yok.

SARSKINLIGI HEMEN BiLDIiRIN
Bir is arkadasiniz etki altinda goértnlyorsa bildirin — onun ve digerlerinin hayatini kurtarabilirsiniz.

ILACLARINIZI BIiLIiN
Receteli ilaclar etkileyebilir — amirinize bildirin ve uyar etiketlerini okuyun.

MEVCUT KAYNAKLARI KULLANIN
Calisan Destek Programlar (CDP) gizlidir. Yardim istemek gucg isaretidir.

ASLA BiRiNi ORTBAS ETMEYIN
e Etki altindaki bir is arkadasini 6rtbas etmek herkesi tehlikeye atar — konusun, ortak olmayin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[ Gorev icin hazir misiniz — etkiden arinik mi?

[] Sirketin madde kullanim politikasini biliyor musunuz?
[ Regeteli ilaglarinizi amirinize bildirdiniz mi?

[] CDP'ye nasil eriseceginizi biliyor musunuz?

[] Bir is arkadasinda sarhosluk belirtilerini tanir misiniz?
[ Bildirme proseddtruni biliyor musunuz?
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Sarhosluk Belirtilerini Tanima

Fiziksel Belirtiler: Kanli gozler, peltek konusma, dengesiz ylrtyds, titreme, olagandisi uyusukluk veya asiri
hareketlilik.
Davranissal Belirtiler: Dizensiz davranis, zayif muhakeme, ruh hali degisimleri, devamsizlik, disen
performans.
Koku: Nefes, giysi veya kisisel esyalarda alkol veya esrar kokusu.

Recete Riskleri: Opioidler, sakinlestiriciler ve bazi antihistaminikler tepki siresini ve muhakemeyi bozar.

Yorgunluk vs. Sarhosluk: Siddetli yorgunluk sarhoslugu taklit eder — ikisi de tehlikelidir. ikisi de gérmezden
gelinmemeli.
Asirn Doz Belirtileri: Tepkisizlik, yUzeysel solunum, mavi dudaklar — 112'yi arayin ve varsa nalokson
uygulayin.

Hayatlar Riske Atan Yaygin Hatalar

X "Dun gece sadece birkac bira ictim" — alkol etkisi bir sonraki vardiyaya kadar slrebilir

X Receteli ilac yan etkilerini gizlemek — etkilenme sebebi ne olursa olsun etkilenmedir

X Etki altindaki bir is arkadasini 6rtbas etmek — sadakat herkesin glivenliginin 6nline gecmez

X "Benim isim degil" diye belirtileri gérmezden gelmek — is yerinde herkesin giivenligi SiZiN isiniz

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v/ Goreve hazir %100 uyanik demektir — degilseniz, biri yaralanmadan 6nce sdyleyin

v/ CDP gizlidir — kullanin. Yardim istemek kariyerinizi korur, tersi degil

v Sarhoslugu herhangi bir givenlik tehlikesi gibi bildirin — hayat kurtarir

v Sahada nalokson bulundurun ve nasil kullanilacagini bilin — asiri doz midahalesi is yeri becerisidir

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Calisan Destek Programimiza nasil eriseceginizi biliyor musunuz?

2. Etki altinda oldugundan siphelendiginiz birinin yaninda galistiniz mi? Ne yaptiniz?
3. Guvenli calisma kapasitenizi etkileyebilecek receteli ilaclariniz var mi?

4. Madde kullanim politikamiz nedir — ve hepimiz biliyor muyuz?

5. Sarhoslugu bildirmekte rahat hisseder misiniz? Neden evet veya neden hayir?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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