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Cilt Tehlikeleri

NEDEN ONEMLIDIR

Mesleki cilt hastaliklari isle ilgili hastaliklarin en yaygin ikinci taradur. 2018'de BLS 25.000 kayith cilt
hastaligi bildirdi — solunum hastaliklarindan fazla. ABD'de 13 milyondan fazla isci cilt yoluyla emilebilen
kimyasallara maruz kalmaktadir (NIOSH). Temas dermatiti tim mesleki cilt hastaliklarinin %90-95'ini
olusturur ve vakalarin %80'i el dermatiti olarak ortaya ¢ikar.

25.000 13M+

2018'de kayith mesleki cilt Cilt yoluyla emilebilen Mesleki cilt hastaliginin temas
hastaliklar (BLS) kimyasallara maruz isci (NIOSH) dermatiti olma orani

Cilt Tehlikelerini Onlemek icin 5 Kural

Cilt tehlikelerine maruz her isci bu kurallara uymalidir:
o UYGUN ELDIVEN GiYiN

Eldiven malzemesini kimyasala uydurun — nitril, neopren, bitil kaucuk. Tek basina lateks yeterli degil.

iISTEN ONCE BARIYER KREM KULLANIN
Temastan 6nce acik cilde bariyer krem uygulayin — énlemek tedavi etmekten kolaydir.

TEMASTAN SONRA CiLDi YIKAYIN

Yumusak sabun ve su kullanin — cildinizi temizlemek icin asla solvent, benzin veya tiner kullanmayin.

CiLDiNizZi GUNLUK DENETLEYIN
El, kol ve ylzde kizariklik, catlak, kabarcik veya dékintl kontrol edin. Degisiklikleri bildirin.

GBF'DEKI CILT TEHLIKELERIiNi BiLiN
e Guvenlik Bilgi Formunun 2. ve 8. bolimlerini okuyun — cilt tehlikesini ve gerekli KKD'yi belirtir.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[] Kimyasala dayanikl dogru eldivenler mevcut mu?
[ Acik cilde bariyer krem uygulandi mi?

[] Hangi kimyasallari kullanacaginizi biliyor musunuz?
[ Yakinda cilt dostu yikama istasyonu var mi?

[] Cilt tehlikesi bilgisi icin GBF'yi okudunuz mu?

[ Erken dermatit belirtilerini izliyor musunuz?
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Cilt Tehlikeleri — isbasi Konusmasi FieldSafetyTalk.com

Mesleki Cilt Tehlikesi Turleri

irritan Dermatit: Solvent, asit, cimento, deterjan kaynakli — kizariklik, catlak, kuruluk. Mesleki cilt
hastaliginin %80'i.

Alerjik Dermatit: Nikel, epoksi, lateks, zehirli sarmasiga bagdisiklik tepkisi — yillarca maruziyetten sonra
gelisebilir.

Kimyasal Yaniklar: Guclu asitler, bazlar ve reaktif kimyasallar aninda yanik yapar — 20 dk su ile yikayin.

Glines/UV Maruziyeti: Acik hava calisanlar cilt kanseri riski tasir — SPF 30+ glnes kremi kullanin ve
ortunun.
Islak Calisma: Uzun slreli su/nem temasi cilt bariyerini yikar — elleri kurulayin, islak eldivenleri degistirin.

Biyolojik Tehlikeler: Toprak, hayvan veya kontamine sudan bakteri, mantar, parazit — eldiven giyin ve iyice
yikayin.

Cildi Hasar Veren Yaygin Hatalar

X Cildi temizlemek icin solvent kullanmak — benzin ve aseton koruyucu yaglari yok eder
X "Sadece bir saniye dokunacagim" diye eldiven atlamak — kimyasal emilim anliktir

X Erken kizariklik veya catlamayi gormezden gelmek — tedavisiz dermatit kroniklesir

X Eldiven triinG kimyasala uydirmamak — yanlis eldiven sahte glivenlik hissi verir

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v Once bariyer krem, sonra yumusak sabun — cildinizin dogal savunmasini koruyun

v/ Eldivenleri tehlikeye uydurun — dogru malzeme icin GBF B&lim 8'i kontrol edin

v Cilt degisikliklerini erken bildirin — catlak, kizariklik veya kabarciklar tedavisiz kotllesir
v Aclk hava calisanlari: SPF 30+ gUnes kremi, uzun kollu ve sapka cilt kanserini énler

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Cilt yoluyla emilebilen hangi kimyasallar kullaniyoruz?

2. Her kimyasal igin dogru eldiven turina kullantyor muyuz?

3. Ekipten biri isle ilgili cilt tahrisi yasadi mi1?

4. Bariyer krem ve yumusak sabun sahada mevcut mu?

5. En son GBF'yi cilt tehlikesi bilgisi icin ne zaman kontrol ettiniz?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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