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Perigos para a Pele

POR QUE ISSO IMPORTA

As doencas cutaneas ocupacionais sao o segundo tipo mais comum de doenca no trabalho. Em 2018,
BLS reportou 25.000 doencas cutaneas — mais que respiratérias. Mais de 13 milhdes de trabalhadores
nos EUA estdo expostos a quimicos absorviveis pela pele (NIOSH). A dermatite de contato representa
90-95% de toda doenca cutanea ocupacional, e 80% se apresenta como dermatite nas maos.

25.000 13M+

Doencas cutaneas ocupacionais Trabalhadores expostos a Da doenca cutanea ocupacional é
em 2018 (BLS) quimicos absorviveis (NIOSH) dermatite de contato

5 Regras para Prevencao de Perigos Cutaneos

Todo trabalhador exposto a perigos cutaneos deve seguir estas regras:

USE LUVAS ADEQUADAS
o Combine o material da luva com o quimico — nitrilo, neoprene, borracha butilica. Ldtex sozinho nao basta.

USE CREME BARREIRA ANTES DO TRABALHO
Aplique creme barreira na pele exposta antes do contato — prevenir é mais facil que tratar.

LAVE A PELE APOS O CONTATO
Use sabao suave e agua — nunca use solventes, gasolina ou aguarras para limpar a pele.

INSPECIONE SUA PELE DIARIAMENTE
Verifigue maos, bracos e rosto por vermelhidao, rachaduras, bolhas ou erupcao. Relate mudancas.

CONHECA OS PERIGOS CUTANEOS DA FISPQ
e Leia as SecOes 2 e 8 da FISPQ — indicam o perigo cutaneo e EPI necessério.

Antes de Comecar — Lista de Verificacao

[] Luvas resistentes a quimicos disponiveis?
[] Creme barreira aplicado na pele exposta?
[] Sabe quais quimicos vai manusear?

[] Estacdo de lavagem préxima?

[] Leu a FISPQ para perigos cutaneos?

[ Vigia sinais precoces de dermatite?
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Tipos de Perigos Cutaneos Ocupacionais

Dermatite Irritante: Causada por solventes, acidos, cimento, detergentes — vermelhidao, rachaduras,
ressecamento.
Dermatite Alérgica: Reacdo imune a niquel, epéxi, latex, hera venenosa — pode se desenvolver apds anos
de exposicao.
Queimaduras Quimicas: Acidos fortes, bases e reativos causam queimaduras imediatas — lave com agua
por 20 min.
Exposicao Solar/UV: Trabalhadores ao ar livre arriscam cancer de pele — use protetor FPS 30+ e cubra-se.

Trabalho Umido: Contato prolongado com &gua deteriora a barreira cutdnea — seque as maos, troque luvas.

Perigos Bioldgicos: Bactérias, fungos, parasitas do solo ou dgua contaminada — use luvas e lave bem.

Erros Comuns que Danificam a Pele

X Usar solventes para limpar a pele — gasolina e acetona removem 6leos protetores

X Pular as luvas porque "sé toco um segundo" — absorcdo quimica é instantanea

X Ignorar vermelhiddo ou rachaduras iniciais — dermatite sem tratamento se torna crénica
X Nao combinar o tipo de luva com o quimico — luva errada da falsa protecao

Dicas de Seguranca para Lembrar

v/ Creme barreira antes, sabao suave depois — proteja as defesas naturais da pele

v Combine as luvas com o perigo — verifique a Secao 8 da FISPQ para o material correto

v/ Relate mudancas na pele cedo — rachaduras, vermelhiddo ou bolhas pioram sem tratamento
v/ Ao ar livre: protetor FPS 30+, mangas compridas e chapéu previnem cancer de pele

Perguntas para Discussao com sua Equipe

1. Quais quimicos manuseamos que sao absorvidos pela pele?
2. Usamos o tipo correto de luva para cada quimico?

3. Alguém da equipe teve irritacdo cutanea no trabalho?

4. Temos creme barreira e sabdo suave disponiveis?

5. Quando verificou a FISPQ para perigos cutaneos?
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