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Peligros para la Piel

POR QUE ES IMPORTANTE

Las enfermedades cutaneas ocupacionales son el segundo tipo mas comin de enfermedad laboral. En
2018, BLS reporté 25.000 enfermedades cutaneas — mas que las respiratorias. Mas de 13 millones de
trabajadores en EE.UU. estdn expuestos a quimicos absorbibles por la piel (NIOSH). La dermatitis de
contacto representa el 90-95% de todas las enfermedades cutaneas laborales, y el 80% se presenta
como dermatitis de manos.

25.000 13M+
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5 Reglas para Prevencion de Peligros Cutaneos

Todo trabajador expuesto a peligros cutdneos debe seguir estas reglas:
USE GUANTES ADECUADOS
o Adapte el material del guante al quimico — nitrilo, neopreno, caucho butilo. Latex solo no basta.

USE CREMA BARRERA ANTES DE TRABAJAR
Aplique crema barrera en piel expuesta antes del contacto — prevenir es mas facil que tratar.

LAVE LA PIEL DESPUES DEL CONTACTO
Use jabdn suave y agua — nunca use solventes, gasolina o aguarrds para limpiar su piel.

INSPECCIONE SU PIEL DIARIAMENTE
Revise manos, brazos y cara por enrojecimiento, grietas, ampollas o sarpullido. Reporte cambios.

CONOZCA LOS PELIGROS CUTANEOS DEL HDS
e Lea las Secciones 2 y 8 de la Hoja de Datos de Seguridad — indica el peligro cutaneo y EPP.

Antes de Comenzar — Lista de Verificacion

[] ¢Hay guantes resistentes a quimicos disponibles?

[] ¢Se aplicé crema barrera en la piel expuesta?

[] ¢Sabe qué quimicos manejara?

[] ¢Hay estacién de lavado cerca?

[] ¢Ley6 la HDS para informacién de peligros cutaneos?
[] ¢Vigila sefiales tempranas de dermatitis?
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Tipos de Peligros Cutaneos Ocupacionales

Dermatitis Irritante: Causada por solventes, acidos, cemento, detergentes — enrojecimiento, grietas,
resequedad.

Dermatitis Alérgica: Reaccién inmune a niquel, epoxi, latex, hiedra venenosa — puede desarrollarse tras
afios de exposicion.

Quemaduras Quimicas: Acidos fuertes, bases y reactivos causan quemaduras inmediatas — lave con agua

20 min.
Exposicion Solar/UV: Trabajadores al aire libre arriesgan cancer de piel — use protector solar FPS 30+ y
cUbrase.
Trabajo Himedo: Contacto prolongado con agua deteriora la barrera cutdnea — seque las manos, cambie
guantes.

Peligros Bioldgicos: Bacterias, hongos, pardsitos del suelo o agua contaminada — use guantes y lave bien.

Errores Comunes que Danan la Piel

X Usar solventes para limpiar la piel — gasolina y acetona eliminan aceites protectores

X Saltarse los guantes porque "solo toco un segundo" — la absorcién quimica es instantanea
X lgnorar enrojecimiento o grietas tempranas — la dermatitis sin tratar se vuelve crénica

X No adaptar el tipo de guante al quimico — el guante equivocado da falsa proteccién

Consejos de Seguridad para Recordar

v/ Crema barrera antes, jab6n suave después — proteja las defensas naturales de su piel

v/ Adapte los guantes al peligro — revise la Seccién 8 del HDS para el material correcto

v/ Reporte cambios en la piel temprano — grietas, enrojecimiento o ampollas empeoran sin tratamiento
v/ Trabajadores al aire libre: protector FPS 30+, mangas largas y sombrero previenen cancer de piel

Preguntas de Discusidon para su Equipo

. ¢Qué quimicos manejamos que se absorben por la piel?

. ¢Usamos el tipo correcto de guante para cada quimico?

. ¢Alguien del equipo ha tenido irritacién cutdnea laboral?

. ¢Tenemos crema barrera y jabén suave disponibles?

. ¢Cudndo revisd el HDS para informacién de peligros cutaneos?
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