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CHARLA DE SEGURIDAD

Conciencia Situacional

POR QUE ESTO IMPORTA

La falta de conciencia situacional es un factor principal en lesiones y muertes laborales. Tres

de los Cuatro Fatales de OSHA — caidas, golpes y atrapamientos — estan directamente relacionados
con no reconocer los peligros. Mantenerse alerta salva vidas.
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5 Reglas para la Conciencia Situacional

Todo trabajador debe practicar estos habitos para mantenerse seguro:

ESCANEE SU ENTORNO
o Antes de iniciar cualquier tarea, haga un escaneo visual de 360 grados. Mire arriba, abajo y alrededor buscando cargas
aéreas, equipos en movimiento y aberturas en el piso.

Realice una evaluacién mental de riesgos antes de cada tarea. Pregunte: ;Qué puede salir mal? ;Qué puede caer, moverse o
golpearme?

e IDENTIFIQUE PELIGROS PRIMERO

Use sefales verbales claras, sefiales manuales o radios. Alerte a compafieros al mover cargas o retroceder equipos. Nunca
asuma que otros lo ven.

e COMUNIQUESE CONSTANTEMENTE

ELIMINE DISTRACCIONES
o Guarde el teléfono, quitese los audifonos y manténgase concentrado. Los trabajadores distraidos pierden sefiales de

advertencia que pueden ser fatales.

Siempre sepa su salida. Identifique salidas, puntos de reunién y zonas seguras. Si las condiciones cambian, reevalle su
posicién de inmediato.

e PLANIFIQUE RUTAS DE ESCAPE

Antes de Comenzar — Lista de Verificacion

¢Ha hecho un escaneo de 360 grados de su area de trabajo?
;Estan identificados todos los peligros aéreos y cercanos?
iSabe dénde opera el equipo en movimiento?

¢Estan claras sus rutas de escape y puntos de reunién?

¢Se han comunicado las condiciones cambiantes a todos?

;Estd libre de distracciones (teléfono, audifonos, fatiga)?

FieldSafetyTalk.com | Charla de Seguridad — Conciencia Situacional | Pagina 1 de 2 Descarga y distribucién gratuita



Conciencia Situacional — Charla de Seguridad FieldSafetyTalk.com

Las 6 Zonas de Conciencia — Revise Cada Vez
Arriba: Busque cargas aéreas, gruas, herramientas que caen, materiales en andamios y lineas
eléctricas.

Abajo: Revise aberturas en el piso, huecos, zanjas, superficies irregulares y condiciones
resbaladizas.

Detras: Esté atento a vehiculos retrocediendo, cargas oscilantes y compaferos operando equipos.
Al lado: Observe puntos de pellizco, maquinaria rotativa y trabajadores en dreas adyacentes.

Adelante: Escanee su camino buscando obstaculos, varillas salientes, estructuras bajas y
superficies mojadas.

Interior: Monitoréese — fatiga, estrés, deshidratacién y complacencia son peligros invisibles que
matan.

Errores Comunes Que Matan

Caminar por zonas de trabajo activas mirando el teléfono o papeles
Asumir que los operadores de equipos pueden verlo — siempre haga contacto visual
No reevaluar peligros cuando cambian las condiciones (clima, tareas, rotacién)

Trabajar en piloto automatico — la complacencia lleva a peligros no detectados

X X X X

No comunicar su posicién cuando trabaja cerca de equipos en movimiento

Consejos de Seguridad para Recordar

v Haga un nuevo escaneo de peligros cada vez que regrese a su area de trabajo
v Use la 'regla de 2 segundos' — pause y mire antes de entrar a cualquier zona nueva
v/ Use ropa de alta visibilidad para que operadores y compaferos puedan verlo

v Reporte casi-accidentes de inmediato — son advertencias del préximo incidente

v/ Manténgase hidratado y descansado — la fatiga es el enemigo #1 de la conciencia

"
Preguntas de Discusion para Su Equipo

:Qué peligros existen en nuestra area de trabajo actual ahora mismo?

¢Alguien ha tenido un casi-accidente reciente por falta de conciencia?

1

2

3. ;Cudles son las distracciones mas comunes en nuestro sitio?

4. ;Cémo comunicamos cuando las condiciones cambian durante el dia?
5

iConocemos nuestras rutas de escape y puntos de reunion?

FIRMA DE LA CHARLA DE SEGURIDAD
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