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Sikisma Noktasi Guvenligi

NEDEN ONEMLIDIR

Sikisma/arada kalma tehlikeleri OSHA'nIn insaattaki Dért Olimcuiil Tehlike'sinden biridir ve her yil
binlerce ezilme, amputasyon ve yirtilma yaralanmasina neden olur. 2024'te nesne ve ekipmanla temas
686 is yeri 6limune yol acti (BLS). Sikisma noktalari iki nesnenin birlikte hareket ettigi her yerde bulunur
— digliler, rulolar, kapilar, menteseler, presler ve hareketli makineler. Bir sikisma noktasi yakininda bir
anlik dikkatsizlik bir parmaginiza veya elinize mal olabilir.

686 #4

2024'te nesne/ekipman Sikisma OSHA'nin 4. Olumcdl Sikisma noktasinin bir parmadi
temasindan élumler (BLS) Tehlikesidir ampute etmesi icin yeterli

Sikisma Noktasi Guvenligi icin 5 Kural

Hareketli parcalar veya agir ekipman yakininda her isci bu kurallara uymalidir:

ISTEN ONCE SIKISMA NOKTALARINI BELIRLEYIN
o Disli, rulo, mentese, kapanan kapi, hidrolik kol ve birlikte hareket eden yUzeyleri arayin.

ELLERI VE PARMAKLARI UZAK TUTUN

Asla sikisma noktasina uzanmayin — malzeme konumlandirmak icin alet, itme cubugu veya uzaktan kuman

MAKINE KORUYUCULARINI ASLA CIKARMAYIN
Koruyucular vicudunuzu sikisma noktalarindan uzak tutar — ¢ikarmak yasa disi ve élumculdar.

DAR KESiM ELDIiVEN GiYiN
Gevsek eldiven, taki ve giysi hareketli parcalara yakalanip sizi sikisma noktasina cekebilir.

BAKIM ONCESI KIiLITLE/ETIKETLE
e Herhangi bir sikisma noktasi bélgesine ulasmadan dnce ekipmani enerjisizlestirin ve Kkilitleyin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[ Bu ekipmandaki tim sikisma noktalarini belirlediniz mi?

[] Tim makine koruyuculari yerinde ve saglam mi?

[ Bakim &ncesi kilitle/etiketle uygulandi mi?

[] Dar kesim eldiven giyiyor musunuz — gevsek giysi veya taki yok mu?
[] Acil durdurma didgmesinin yerini biliyor musunuz?

[] itme gubugu veya uzaktan kumanda mevcut mu?
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Sahada Yaygin Sikisma Noktalan

Disli ve Rulolar: Ddénen disliler ve konveydr rulolari parmak, eldiven ve giysi yakalar — elleri tamamen uzak
tutun.

Kapanan Kapilar: Arag kapilari, cop konteyneri kapaklari, kamyon kasasi kapilari parmak ezer — kenar degil
kulp kullanin.

Hidrolik Ekipman: Ekskavator kollari, makaslh liftler glclu sikisma noktalar yaratir — sallanma bdlgesinin
disinda kalin.

El ve Giic Aletleri: Pense, kelepge, anahtar hareketli pargalar yakininda — parmaklarinizin yakalanmayacagi
sekilde tutun. _

Malzeme Tasima: Palet istiflemek, kiris yerlestirmek, boru tasimak — parmaklar nesneler arasinda ezilir. Ip
kullanin.

Mentese ve Mandal: Konteyner menteseleri, kapi mandallari, romork baglantilari — elinizi nereye

leavdinidannnza dikleat adin

Parmak Ezen Yaygin Hatalar

X "Sadece ayarlamak icin" sikisma noktasina el uzatmak — elinizi degil alet kullanin

X Isi hizlandirmak icin makine koruyucusunu cikarmak — koruyucular bir nedenle var, asla cikarmayin
X Donen parcalar yakininda gevsek eldiven giymek — eldiven tim elinizi mekanizmaya cekebilir

X Bakim oOncesi ekipmani kilitlememek — depolanmis enerji uyarisiz harekete gecer

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v/ Eliniz sigiyorsa ezilebilir — sikisma noktalari yakininda malzeme konumlandirmak icin alet kullanin
v Makine koruyucular el kurtarir — eksik veya hasarliysa isi durdurun ve bildirin

v Kilitle/etiketle her bakimdan énce zorunludur — istisna yok, kisayol yok

v Her vardiya basinda her sikisma noktasini belirleyin — kosullar degisir, yeni tehlikeler ortaya cikar

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Bugin kullandiginiz ekipmandaki tim sikisma noktalarini gésterebilir misiniz?
2. Tum makine koruyuculari su anda yerinde mi?

3. Sikisma noktasiyla ramak kala olay yasadiniz mi?

4. Bakimdan dnce her seferinde kilitle/etiketle uyguluyor muyuz?

5. Kullandiginiz ekipmanda acil durdurma nerede?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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