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Seguranca em Pontos de Esmagamento

POR QUE ISSO IMPORTA

Riscos de aprisionamento sao um dos Quatro Fatais da OSHA na construgao e causam milhares de
lesbes por esmagamento, amputacao e laceracao a cada ano. Em 2024, contato com objetos e
equipamentos causou 686 mortes no trabalho (BLS). Pontos de esmagamento existem onde dois objetos
se movem juntos — engrenagens, rolos, portas, dobradicas, prensas e maquinas. Um momento de
distracao perto de um ponto de esmagamento pode custar um dedo ou uma mao.

686 #4

Mortes por contato com Aprisionamento é o 4° dos Quatro E tudo que um ponto de
objetos/equipamentos em 2024 Fatais da OSHA esmagamento precisa para

5 Regras de Seguranca em Pontos de Esmagamento

Todo trabalhador perto de partes méveis ou equipamentos pesados deve seguir estas regras:
IDENTIFIQUE PONTOS DE ESMAGAMENTO
o Procure engrenagens, rolos, dobradicas, portas, bracos hidraulicos e superficies que se movem juntas.

MANTENHA MAOS E DEDOS LONGE

Nunca coloque a mao — use ferramentas, empurradores ou controles remotos para posicionar materiais.

NUNCA REMOVA PROTECOES DE MAQUINA

Protecdes existem para manter seu corpo fora — remové-las é ilegal e mortal.

USE LUVAS JUSTAS
Luvas soltas, joias e roupas podem ser puxadas por partes mdveis para o ponto de esmagamento.

BLOQUEIO/ETIQUETAGEM ANTES DA MANUTENCAO
e Desenergize e blogueie o equipamento antes de colocar as maos em qualquer ponto de esmagamento.

Antes de Comecar — Lista de Verificacao

[] Identificou todos os pontos de esmagamento neste equipamento?
[] Todas as protegdes de maquina estdo no lugar?

[] Bloqueio/etiquetagem aplicado antes da manutengao?

[] Usa luvas justas — sem roupas ou joias soltas?

[] Sabe onde esta o botao de parada de emergéncia?

[] Ferramentas de empurrar ou controle remoto disponiveis?
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Pontos de Esmagamento Comuns no Canteiro

Engrenagens e Rolos: Engrenagens giratérias e rolos de esteira prendem dedos, luvas e roupas —
mantenha as maos longe.
Portas e Portoes: Portas de veiculos, tampas de cacamba, portdes esmagam dedos — use alcas, ndo
empurre bordas.
Equipamento Hidraulico: Bracos de escavadeira, plataformas elevatdérias criam pontos poderosos — fique
fora do alcance.
Ferramentas: Alicates, grampos, chaves perto de partes méveis — posicione sua pegada para dedos nao
ficarem.
Movimentacao de Materiais: Empilhar paletes, posicionar vigas, mover tubos — dedos esmagam entre
objetos. Use cabos-guia.
Dobradicas e Travas: Dobradicas de contéiner, travas de portao, conexdes de reboque — sempre vigie onde

rnlnra ac Mmanc

Erros Comuns que Esmagam Dedos

X Colocar a mao num ponto de esmagamento "sé para ajustar" — use ferramenta, ndo a mao

X Remover protecdao de maquina para acelerar — protecées existem por uma razao, nunca remova

X Usar luvas soltas perto de partes giratérias — uma luva pode puxar a mao inteira para o mecanismo
X Nao bloquear o equipamento antes da manutencao — energia armazenada ativa sem aviso

Dicas de Seguranca para Lembrar

v/ Se sua mao cabe, pode ser esmagada — use ferramentas para posicionar materiais

v/ Protecdes de maquina salvam maos — se falta uma, pare o trabalho e relate

v Bloqueio/etiquetagem é obrigatério antes de manutencao — sem excecdes nem atalhos
v Identifique cada ponto de esmagamento no inicio do turno — condi¢cées mudam

Perguntas para Discussao com sua Equipe

1. Pode apontar todos os pontos de esmagamento do equipamento que usa hoje?
2. Todas as protecdes de maquina estdo no lugar agora?

3. J& teve um quase-acidente com ponto de esmagamento?

4. Aplicamos bloqueio/etiquetagem toda vez antes da manutencao?

5. Onde esta a parada de emergéncia do equipamento que opera?

I ASSINATURA DO DDS

Data: Supervisor:

Projeto: Local:

Folha de presenca anexada: [ ] Sim
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