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Manuel Transpalet Guvenligi

NEDEN ONEMLIDIR

Manuel transpalet depolarda en yaygin malzeme tasima aracidir, ancak risksiz degildir. OSHA sadece iki
yilda (2015-2016) yaklasik 200 ciddi transpalet yaralanmasi — hastane yatisi ve amputasyon — raporu
almistir. En yaygin yaralanmalar ayak ve parmak ezilmesi, el ve parmak amputasyonu ve uygunsuz itme
ve cekmeden kaynaklanan bel yaralanmalardir.

~200 2.268 kg

OSHA'ya bildirilen ciddi transpalet Tipik manuel transpalet yuk Bel yaralanmalari: en yaygin
yaralanmalari (2015-2016) kapasitesi transpalet kazasi

Manuel Transpalet Guvenligi icin 5 Kural

Manuel transpalet kullanan her isci bu kurallara uymalidir:

HER KULLANIMDAN ONCE DENETLEYIN
o Catallar, tekerlekleri, hidrolik sistemi ve kolu kontrol edin — arizali olani kullanmayin.

iTIN, CEKMEYIN
itmek daha iyi kontrol, gériis ve daha az bel zorlanmasi saglar.

YUK LiMITINi ASLA ASMAYIN
Nominal kapasiteyi kontrol edin — asir yukleme devrilme ve fren arizasina neden olur.

CELiK BURUNLU BOT GiYIiN
Ayak ve parmak ezilmesi transpalet yaralanmalarinda #1 is ginu kaybi nedenidir.

e YOLU ACIK TUTUN

Once rotayi yiriyiin — engelleri kaldirin, egimlerden kacinin, i1slak zemine dikkat edin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[] CGatallar dizgln ve hasarsiz mi? [] Hidrolik sistem dtzgln kalkip iniyor mu?

[] Tekerlekler diz nokta ve kalintidan arintk mi? [] Yuk dengeli ve kapasite dahilinde mi?

[] Guzergah engel ve dokulmelerden arintk mi? [ Celik burunlu bot ve eldiven giyiyor musunuz?
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Temel Tehlikeler ve Guvenli Uygulamalar

Ezilen Ayaklar: Her zaman cgelik burunlu bot giyin. YUklU gatallarin Ustline veya yanina basmayin.

Sikisan Eller: Ellerinizi sadece kolda tutun — asla transpalet ile raf, palet veya duvar arasina koymayin.
Bel Yaralanmalari: Cekmek yerine itin. Dogru vicut mekanigi kullanin — dizlerinizi bikln, belinizi degil.
Devrilmeler: YUkl merkezleyin, hareket etmeden énce catallari indirin, genis donusler yapin.

Yiukleme Rampalari: Asla rampada transpaleti sirmeyin. Yikleme/bosaltma éncesi tekerlekleri bloke edin.

Yaya Carpmalari: Her zaman ileriye bakin, kavsaklarda sesli uyari verin, yayalara yol verin.

Yaralanmaya Yol Acan Yaygin Hatalar

X Transpaleti itmek yerine cekmek — kontroll azaltir ve beli zorlar

X Catallarin Ustline binmek veya transpaletle kaymak — oyuncak degildir

X Catallar yukarida hareket etmek — dengesizlik yaratir ve gorisi engeller

X Hasarli tekerlekleri veya egik catallari gérmezden gelmek — devrilme ve kontrol kaybi

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v ki elinizle koldan itin — viicudunuz her zaman yiikiin arkasinda olsun

v Hareket etmeden 6nce catallan yere mimkln oldugunca yakin indirin

v/ Genis ve yavas donuUsler yapin — ani dénusler yuka devirir ve elleri sikistinr

v/ Belirlenen alanlara catallar inmis sekilde park edin — asla koridorda birakmayin

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. En son ne zaman bir transpaleti kullanmadan 6nce denetlediniz?

2. Transpaletle bir ramak kala olay veya yaralanma yasadiniz mi? Ne oldu?

3. Transpaletlerimizi itiyor muyuz yoksa ¢cekiyor muyuz — ve neden énemli?
4. Glzergahlarimizda ekstra risk olusturan egim veya diizensiz zemin var mi?
5. Transpaletlerimizi park etmek icin dogru yer neresi?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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