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Kursun Maruziyeti

NEDEN ONEMLIDIR

Kursun beyin, bébrek, sinir sistemi ve ireme organlarina zarar veren toksik bir metaldir — dtsuk
seviyelerde bile. OSHA'nin izin Verilen Maruziyet Limiti (iIML) 50 pug/m3'tir (29 CFR 1926.62). insaatta kan
kursun seviyesi 50 ug/dL'ye ulasirsa isci tibbi olarak uzaklastiriimalidir. 2010-2023 arasinda insaat
iscilerinde ylksek kan kursun seviyeleri %37 azalmistir — ancak boya sékme, kaynak, kesme ve yikimda
maruziyetler hala gergceklesmektedir.

50 pg/m?3 50 ng/dL

OSHA Kursun izin Verilen Tibbi uzaklastirma gerektiren kan Yuksek kan kursun seviyelerindeki
Maruziyet Limiti (IML) kursun seviyesi azalma (2010-2023)

Kursun Maruziyetini Onlemek icin 5 Kural

Kursun maruziyeti olan alanda her isci bu kurallara uymalidir:

KURSUN VARLIGINI BiLIiN
o 1978 Oncesi boya, lehim, galvanize celik kaynadi, eski boru kesimi — potansiyel kursun kaynaklari.

GEREKLI RESPIiRATORU TAKIN
Eylem seviyesi (30 ug/m3) Gzerinde en az yarim ytz APR ve P100 filtreler kullanin.

YEMEDEN ONCE YIKAYIN
Ellerdeki kursun tozu yiyeceklere gecer. Her aradan dnce ellerinizi ve ylUzunuzU yikayin.

ASLA KURU SUPURMEYIN
HEPA elektrikli siplrge veya islak yontemler kullanin. Kuru stipurme kursun tozunu havaya kaldirir.

EVE GITMEDEN ONCE GIYSi DEGISTIRIN
e Giysilerdeki kursun tozu arabanizi ve evinizi kirletir — tek kullanimlik tulum giyin veya sahada dedistirin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[ Alan kursun iceren malzeme igin test edildi mi?

[] P100 filtreli dogru respiratoriiniiz var mi?

[ Galisma alani yakininda el yikama istasyonu var mi?

[] HEPA supurge veya islak ydntemler mevcut mu?

[] Tek kullanimlik tulum veya degisecek kiyafetiniz var mi?
[ Bu gérev icin hava izlemesi yapildi mi?
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Kursun Vucudunuza Nasil Girer

Soluma: Kursun tozu ve dumani solumak ana yoldur — zimparalama, taslama, kesme ve kaynak kursun salar.
Yutma: Kontamine ellerle yemek, icmek veya sigara icmek kursunu dogrudan vicudunuza aktarir.

Deriden Emilim: Organik kursun bilesikleri deriden emilebilir — eldiven ve tulum giyin.

Eve Tasima: Giysi ve ayakkabidaki kursun aracinizi ve evinizi kirletir — ¢ocuklar icin 6zellikle tehlikeli.

Saghk Etkileri: Bébrek hasari, sinir hasari, anemi, kisirlik, bilissel bozulma — etkiler kalici olabilir.

Kan Kursun Testi: OSHA eylem seviyesi Gzerinde maruz kalan isciler icin kan kursun testi gerektirir.

Maruziyeti Artiran Yaygin Hatalar

X El yikamadan yemek veya sigara — kursun tozu yiyecek ve sigara yoluyla viicuda girer

X Kuru stpirme veya basingli hava kullanma — kursun tozunu herkesin solumasi icin havaya kaldirir
X Is kiyafetlerini eve gotiirme — arabanizi, evinizi ve ailenizi kirletir, zellikle cocuklari

X "Sadece biraz zimparalama" diye respiratorii atlamak — az miktarda kursun tozu bile toksiktir

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v 1978 oncesi binalarin boyasinin kursun icerdigini varsayin — testler aksini kanitlayana kadar

v/ Her seyi HEPA ile sUpirin — kursun alanlarinda asla kuru stGptrme veya basinch hava kullanmayin
v/ Her ara, yemek ve vardiya sonunda el ve ylUz yikayin — istisna yok

7/ Is kiyafetlerini sahada birakin — ailenizi korumak icin dus alip giyinin

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Bu sahada kursun iceren malzeme olup olmadigini biliyor muyuz?
2. En yakin el yikama istasyonu nerede?

3. HEPA sUpurgelerimiz mevcut mu?

4. Ekipten biri kan kursun testi yaptirdi mi?

5. Kursun kontamine atiklar bertaraf prosedtrimiz nedir?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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