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DDS — DIÁLOGO DE SEGURANÇA

Exposição ao Chumbo

POR QUE ISSO IMPORTA
O chumbo é um metal tóxico que danifica cérebro, rins, sistema nervoso e órgãos reprodutivos —
mesmo em níveis baixos. O Limite de Exposição Permissível (LEP) da OSHA é 50 µg/m³ (29 CFR
1926.62). Trabalhadores devem ser afastados se o chumbo no sangue atingir 50 µg/dL na construção.
De 2010–2023, os níveis elevados de chumbo no sangue na construção diminuíram 37% — mas
exposições ainda ocorrem na remoção de tinta, soldagem, corte e demolição.

50 µg/m³
Limite de Exposição Permissível da
OSHA para chumbo

50 µg/dL
Nível de chumbo no sangue que
exige afastamento médico

37%
Redução em níveis elevados de
chumbo (2010–2023)

5 Regras para Prevenir Exposição ao Chumbo
Todo trabalhador em área com chumbo deve seguir estas regras:

1
SAIBA SE HÁ CHUMBO PRESENTE
Tinta pré-1978, solda, corte de aço galvanizado, tubulações antigas — fontes potenciais.

2
USE O RESPIRADOR EXIGIDO
Mínimo respirador semifacial com filtros P100 quando acima do nível de ação (30 µg/m³).

3
LAVE-SE ANTES DE COMER OU BEBER
Poeira de chumbo nas mãos se transfere para alimentos. Lave antes de cada intervalo.

4
NUNCA VARRA A SECO NEM SOPRE PÓ
Use aspiradores HEPA ou métodos úmidos. Varrer a seco envia poeira de chumbo ao ar.

5
TROQUE DE ROUPA ANTES DE IR PARA CASA
Poeira de chumbo na roupa contamina carro e casa — use macacões descartáveis ou troque-se.

Antes de Começar — Lista de Verificação
A área foi testada para materiais com chumbo?
Tem o respirador correto com filtros P100?
Há estação de lavagem de mãos próxima?
Aspiradores HEPA ou métodos úmidos disponíveis?
Tem macacão descartável ou roupa para trocar?
Monitoramento de ar foi realizado para esta tarefa?
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Como o Chumbo Entra no Seu Corpo

Inalação: Respirar poeira e fumos de chumbo é a via principal — lixar, esmerilhar, cortar e soldar liberam
chumbo.

Ingestão: Comer, beber ou fumar com mãos contaminadas transfere chumbo diretamente ao corpo.
Absorção pela Pele: Compostos orgânicos de chumbo podem ser absorvidos pela pele — use luvas e

macacão.
Exposição em Casa: Chumbo na roupa e sapatos contamina veículo e casa — especialmente perigoso para

crianças.
Efeitos na Saúde: Dano renal, nervoso, anemia, infertilidade, comprometimento cognitivo — efeitos podem

ser permanentes.
Teste de Chumbo: OSHA exige teste de chumbo no sangue para trabalhadores expostos. Conheça seus

resultados.

Erros Comuns que Aumentam a Exposição
✗ Comer ou fumar sem lavar as mãos — poeira de chumbo entra por alimentos e cigarros
✗ Varrer a seco ou usar ar comprimido — envia poeira de chumbo ao ar para todos respirarem
✗ Levar roupa de trabalho para casa — contamina carro, casa e família, especialmente crianças
✗ Pular o respirador porque "é só um lixamento" — quantidades pequenas de chumbo são tóxicas

Dicas de Segurança para Lembrar
✓ Presuma que tinta pré-1978 contém chumbo até que testes provem o contrário
✓ Aspire tudo com HEPA — nunca varra a seco nem use ar comprimido em áreas com chumbo
✓ Lave mãos e rosto antes de cada intervalo, refeição e no fim do turno — sem exceções
✓ Deixe a roupa de trabalho no canteiro — tome banho e troque-se antes de ir para casa

Perguntas para Discussão com sua Equipe
1. Sabemos se algum material neste canteiro contém chumbo?
2. Onde está a estação de lavagem de mãos mais próxima?
3. Temos aspiradores HEPA disponíveis?
4. Alguém da equipe fez teste de chumbo no sangue?
5. Qual é nosso procedimento para descartar resíduos com chumbo?

ASSINATURA DO DDS

Data: ______________________ Supervisor: _______________________________________

Projeto: ______________________ Local: _________________________________________

Folha de presença anexada: [ ] Sim
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