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Bulasici Hastaliklardan Korunma

NEDEN ONEMLIDIR

Bulasici hastaliklar is yerinde énemli bir tehlike olmaya devam ediyor. ABD'de her yil tahminen 135.000
isci mesleki hastaliklardan hayatini kaybetmektedir (AFL-CIO). 2024'te isverenler 30.000 solunum yolu
hastaligi vakasi bildirmistir (OSHA). DSO, uygun el hijyeninin enfeksiyon yayilmasini %50'ye kadar
azalttigini tahmin etmektedir. OSHA'nin Genel YUikimlllik Maddesi ve Kan Yoluyla Bulasan Patojenler
standardi (29 CFR 1910.1030) biyolojik tehlikelere karsi koruma gerektirir.

135K 30K

Yillik tahmini mesleki hastalik 2024'te bildirilen solunum yolu Uygun el hijyeni ile enfeksiyon
olimleri (AFL-CIO) hastaligi vakalari (OSHA) azalmasi (DSO)

Hastalik Onleme icin 5 Kural

Her isci enfeksiyon riskini azaltmak icin bu kurallara uymalidir:

ELLERINiZi SIK SIK YIKAYIN
o Sabun ve su ile 20 saniye — lavabo yoksa alkol bazli el dezenfektani kullanin.

HASTAYKEN EVDE KALIN
Ates, Oksurik, kusma veya ishal = ise gelmeyin. Amirinize haber verin.

GEREKLI KKD'Yi KULLANIN
Vicut sivilariyla temas veya yuksek riskli alanlarda eldiven, maske, yUz siperi ve onluk.

OKSURUK VE HAPSIRIKLARI KAPATIN

Dirseginizi veya mendil kullanin — elinizi degil. Mendilleri hemen atin ve ellerinizi yikayin.

YUZEYLERiI TEMiZ TUTUN
e Paylasilan alet, ekipman, dinlenme alanlari ve sik dokunulan ytzeyleri duzenli dezenfekte edin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[] istasyonunuzda sabun veya dezenfektan var mi?

[] Bugln kendinizi saglikh ve belirtisiz hissediyor musunuz?
[ Biyolojik tehlikeler igin gerekli KKD'niz var mi?

[] Paylasilan alet ve yuzeyler dizenli dezenfekte ediliyor mu?
[] Sirketin hastalik izni politikasini biliyor musunuz?

] ilk yardim c¢antalarinda eldiven ve dezenfektan var mi?
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Bulasici Hastaliklar — isbasi Konusmasi FieldSafetyTalk.com

Is Yerinde Enfeksiyonlar Nasil Yayilir

Dogrudan Temas: Enfekte bir kisiye veya viicut sivilarina dokunma — kan, ttkdrik, mukus, kusmuk.

Damlacik Yayilimi: Oksiirme, hapsirma veya konusma 2 m'ye kadar damlacik génderir — maske bunu blyik
Olclde azaltir.
Hava Yoluyla: Kicik parcaciklar havada asili kalir (TB, kizamik, COVID) — havalandirma kritiktir.

Yiizey Temasit: Virlsler ylzeylerde saatlerce veya glnlerce yasar — kapi kollari, aletler ve paylasilan esyalari
dezenfekte edin.
Kontamine Gida: Yikanmamis ellerle yiyecek hazirlamak veya dokunmak hastaligi hizla yayar — 6zellikle
yemekhanelerde.
Hayvan/Bocek Isirigi: Acik hava calisanlari kene, sivrisinek kaynakli hastaliklar ve hayvan isiriklari riski tasir.

Hastalik Yayan Yaygin Hatalar

X Hasta iken ise gelmek — "dayanirim" tim ekibinizi enfekte eder

X "Kirli bir seye dokunmadim" diye el yikamayi atlamak

X Su sisesi, yiyecek veya kisisel esya paylasmak — goériinmez mikroplar kolayca gecger
X Paylasilan alet ve ekipmanlari kullanicilar arasinda dezenfekte etmemek

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v 20 saniye el yikama = mevcut en etkili enfeksiyon énleme araci

v Kendinizi hasta hissediyorsaniz evde kalin — birinin "zor gunu" tum sahada salgina dénebilir

v/ Paylasilan yuzeyleri ve aletleri vardiya basinda, aralardan sonra ve guin sonunda dezenfekte edin
v/ Asilarinizi gincel tutun — grip, COVID, tetanoz ve calisma ortaminiz icin gerekli olanlar

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Sahamizdaki en yakin el yikama istasyonu veya dezenfektan nerede?

2. Hasta olunca evde kalma politikamiz nedir?

3. Paylasilan aletleri ve dinlenme alanlarini dGzenli dezenfekte ediyor muyuz?

4. Biyolojik tehlike maruziyeti igcin hangi KKD'nin gerekli oldugunu biliyor musunuz?
5. Bu calisma ortami icin asilariniz guncel mi?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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