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ISBASI KONUSMASI

Isitme Korumasi

BU NEDEN ONEMLI

ABD'de her yil yaklasik 22 milyon isci tehlikeli gurtltiye maruz kalir (CDC/NIOSH). Mesleki
isitme kaybi kalicidir — ameliyat veya ilacla dizeltilemez. Gurultiye maruz kalan iscilerin
%53'U isitme korumasi kullanmadigini bildirmektedir.

22M 85 dB %53

isci yilda tehlikeli OSHA isitme programlari Maruz kalan isgiler
guraltiye maruz (CDC) icin eylem seviyesi koruma kullanmiyor (NIOSH)

Isitme Korumasi icin 5 Kural

85 dB ve Uzeri gurultiye maruz kalan her calisan bu kurallari izlemelidir:

iSITME KORUMASI KULLANIN

85 dB'yi asan alanlarda kulak tikaci, kulaklik veya her ikisini kullanin. 1 metre mesafeden bagirmaniz gerekiyorsa koruma
zorunludur.

GURULTU SEVIYELERINizi BiLiN

Ekipmaninizin glrdlti seviyelerini 6grenin. Motorlu testere ~110 dB, kirici ~100 dB, taslama ~95 dB. Gurultu arttikga izin
verilen sure azalir.

TIKACLARI DOGRU TAKIN

KopUlk tikaclari siki silindir seklinde sarin, kulagi yukari ve arkaya cekin, takin ve 30 saniye tutun. Yanlis takma
korumayi %50+ azaltir.

iSITME TESTi YAPTIRVN
o OSHA, 85+ dB'ye maruz kalan isciler icin yillik odyogram gerektirir. Temel test ilk maruziyetten sonraki 6 ay icinde

yapilmalidir.

GURULTUYU KAYNAGINDA AZALTIN

Daha sessiz aletler kullanin, ekipmani bakiml tutun, bariyerler kurun ve maruz kalma siresini sinirlamak igin iscileri
rotasyona alin.

slamadan Once — Kontrol Listesi

Calisma alaninizdaki guralti seviyeleri 85 dB'nin Gzerinde mi?
Gorev icin dogru isitme korumasi mevcut mu?

Kulak tikaclariniz dizgun takilmis ve tam yerlesmis mi?
Kulaklklar iyi durumda ve contalari saglam mi?

Yillik odyograminiz gincel mi?
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Dogru koruma kullanimi konusunda egitim aldiniz mi?
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Guriltanizi Bilin — Yaygin is Yeri Seviyeleri
Normal konusma: 60-65 dB — sinirsiz maruz kalma icin guvenli. Bu sizin referans temel
seviyenizdir.
Matkap: ~95 dB — OSHA korumasiz glinde sadece 4 saat maruziyete izin verir.
Taslama: ~95-100 dB — koruma zorunlu. 100 dB'de sadece 2 saat maruziyete izin verilir.
Motorlu testere: ~110 dB — OSHA korumasiz sadece 30 dakikaya izin verir. Cift koruma &nerilir.
Kirici: ~100 dB — maksimum 2 saat. Uzun sureli kullanim icin tikag VE kulakhk kullanin.

Kazik cakma: ~115+ dB — korumasiz maksimum 15 dakika. Bu seviyede aninda isitme hasari olabilir.

( Isitme Kaybina Yol Acan Yaygin Hatalar N
X Koruma kullanmamak 'ciinkd sadece birkac dakika' — hasar birikimlidir
X Tikaclar yanlis takmak — kétu conta korumayi %50'den fazla azaltir
X Konusmak icin korumayi cikarmak — bunun yerine guriltli kaynagdindan uzaklasin
X Hasarl tikac veya kulaklik kullanmak — asinmis yastiklar ve sertlesmis tikaclar korumaz
L X Erken belirtileri gérmezden gelmek: kulak ¢inlamasi, is sonrasi boguk duyma J
Hatirlanmasi Gereken Giivenlik ipuclar
v 1 metre kurali: 1 metre mesafeden bagirmaniz gerekiyorsa simdi isitme korumasina ihtiyaciniz var
v Sahada her zaman kulak tikaci tasiyin — gurulta tehlikeleri uyarisiz ortaya cikabilir
v/ Yeniden kullanilabilir tikaglari gunlik temizleyin ve tek kullanimliklari her kullanimdan sonra degistirin
v Cift koruma uygulayin — gtralti 100 dB'yi astiginda tikac VE kulakhgi birlikte kullanin
L v Isitme kaybi agrisiz ve kademeli — fark ettiginizde kalici hasar coktan olusmustur )
Ekibiniz Icin Tartisma Sorulari
1. Mevcut calisma alanimizdaki en yuksek gurilti kaynaklari nelerdir?
2. Herkes gorevi icin dogru isitme korumasi kullaniyor mu?
3. isten sonra kulaklarinda ¢inlama yasayan var mi?
4. En son isitme testiniz (odyogram) ne zaman yapildi?
5. Kulak dinlendirme molalari icin sessiz alanlarimiz var mi?
ISBASI KONUSMASI iMZA BOLUMU
Tarih: Supervizor:
Proje: Konum:
Katilm listesi ekte: [ ] Evet
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