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Ilk Yardim ve OED

NEDEN ONEMLIDIR

ABD'de is yerlerinde her yil 10.000 kalp durmasi meydana gelir (OSHA). KPR veya defibrilasyon
yapilmadan gecen her dakikada hayatta kalma orani %7-10 diser. ilk dakikada kullanilan OED %90
hayatta kalma sansi saglar — ancak calisanlarin sadece %50'si OED'nin yerini bilir (AHA). OSHA 29 CFR
1910.151 tibbi tesisler yakinda degilse yeterli ilk yardim gerektirir.

10.000 %7-10

ABD'de yillik is yeri kalp durmasi KPR/OED olmadan her dakika ilk dakikada OED kullanilirsa
(OSHA) hayatta kalma dustsU hayatta kalma orani

ilk Yardim ve OED icin 5 Kural

Her isci bu hayat kurtarici temelleri bilmelidir:
o OED'NiN YERINi BiLiN

Buglin sahanizdaki her OED'yi bulun. Yerini bilmiyorsaniz zamaninda kullanamazsiniz.

ONCE 112'Yi ARAYIN
Her zaman acil servisi hemen arayin — sonra KPR'ye baslayin. Aramayi geciktirmeyin.

KPR'YE BASLAYIN — SERT VE HIZLI
30 baski, 2 nefes. En az 5 cm derinlikte, dakikada 100-120. Durmayin.

OED'Yi KULLANIN — Sizi YONLENDIRIR
Acin, pedleri yapistirin, sesli komutlar izleyin. Gerek yoksa sok vermez.

iLK YARDIM CANTALARINI TAM TUTUN
e Aylik kontrol edin — kullanilan veya sliresi dolan malzemeleri degistirin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[ En yakin OED'nin yerini biliyor musunuz?

[] OED sarjli ve pedlerin son kullanma tarihi gegmemis mi?
O ilk yardim cantasi dolu ve erisilebilir mi?

[ KPR yapmayi biliyor musunuz?

[] Bu sahanin acil numarasini ve adresini biliyor musunuz?
[] Vardiyada en az bir kisi ilk yardim/KPR egitimli mi?

FieldSafetyTalk.com | ilk Yardim ve OED | Sayfa 1/2 Ucretsiz indirin ve dagitin
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Hayatta Kalma Zinciri — Her Halka Onemlidir

1. Tani ve Ara: Kalp durmasini taniyin — tepkisiz, nabiz yok, normal nefes yok. Hemen 112'yi arayin.
2. Erken KPR: G6gUs baskilarina hemen baslayin. Sert (5 cm), hizli (100-120/dk). Durmayin.

3. Erken Defibrilasyon: OED'yi mimkun olur olmaz uygulayin. Sesli komutlari izleyin. Sadece gerekirse sok
verir.
4. Acil Yardim Gelisi: Profesyonel saglik ekibi devralar. Net rapor verin: ne oldu, ne zaman, ne yaptiniz.

Temel ilk Yardim Cantasi: Eldiven, bandaj, gazli bez, KPR maskesi, antiseptik, yanik jeli, g6z ylkama — aylk
kontrol.
iyi Samarityen Yasalar: lyi niyetle OED kullananlari yasal olarak koruyan yasalar mevcuttur. OED kullanimi
icin dava yok.

Hayat Mal Eden Yaygin Hatalar

X OED'nin yerini bilmemek — saniyeler 6nemlidir ve aramak onlari israf eder

X KPR baslatmak yerine ambulansi beklemek — beyin hasari 4-6 dakikada baslar

X OED kullanmaktan korkmak — ihtiyaci olmayan birine sok vermez

X KPR'yi cok erken birakmak — ambulans gelene veya kisi tepki verene kadar devam edin

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v Bugun en yakin OED'ye yUruyun ve yerini ezberleyin — yarin ihtiyaciniz olabilir

v Kusursuz olmayan KPR hig KPR yapilmamasindan iyidir — eksik baskilar bile hayat kurtarir
v/ OED'ler egitimsiz kullanicilar icin tasarlanmistir — sesli komutlar her adimda yoénlendirir

v/ OED'yi aylik kontrol edin — batarya dolu ve pedlerin stiresi gecmemis olmali

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Su anda sahamizdaki en yakin OED'yi gésterebilir misiniz?

2. OED'miz en son ne zaman denetlendi?

3. Ekibimizde su anda KPR ve ilk yardim egitimli kim var?

4. Bu sahanin 112 aramasi icin tam adresini biliyor musunuz?

5. Bugin biri yigilsaydi KPR yapmakta kendinize glivenir misiniz?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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