Field Talk.

www.fieldsafetytalk.com

Goz Yorgunlugu ve Guvenligi

NEDEN ONEMLIDIR

is yerinde her yil yaklasik 20.000 g6z yaralanmasi meydana gelir (BLS). OSHA g6z yaralanmalarinin
%90'Inin uygun koruma ile dnlenebilecedini tahmin eder. Ayrica uzun sireli ekran kullanimindan
kaynaklanan dijital goz yorgunlugu bilgisayar calisanlarinin yaklasik %50'sini etkiler (AAO). Ekran,
kimyasal, taslama veya gunes altinda calisin — g6zleriniz her vardiyada korunmaya ihtiya¢ duyar.

20.000 %90

Yillik is yeri g6z yaralanmasi (BLS) GOz yaralanmalari uygun KKD ile Bilgisayar calisanlarinda dijital g6z
onlenebilir (OSHA) yorgunlugu (AAO)

Goz Guvenligi icin 5 Kural

Her isci gozlerini korumak icin bu kurallara uymalidir:
GOZ KORUYUCU TAKIN — HER ZAMAN

o Guvenlik gdzIigi, goggle veya yiz siperi — gérevinize gére. Numarali gozlik glivenlik g6zIigi DEGILDIR.
KORUYUCUYU TEHLIKEYE UYDURUN
Taslama = goggle. Kimyasal = sicrama 6nleyici goggle. Kaynak = uygun filtre lensi. Ekran = mavi isik filtres

EKRANLAR iCiN 20-20-20 KURALINI UYGULAYIN
Her 20 dakikada 6 metre uzaktaki bir seye 20 saniye bakin — dijital g6z yorgunlugunu azaltir.

MARUZIYETTE GOZLERiIi HEMEN YIKAYIN
Kimyasal sicramasi = temiz su ile 15-20 dk yikayin. G6z yikama istasyonunun yerini bilin.

KULLANMADAN ONCE KORUYUCUYU DENETLEYIN
e Cizik, catlak veya cukurlasmis lensler gorist azaltir — hasarli koruyuculari hemen dedgistirin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[] Bu gorev icin dogru géz korumasi takiyor musunuz?

[] Lensleriniz giziksiz ve gcatlaksiz mi?

[ En yakin g6z yikama istasyonunun yerini biliyor musunuz?

[] Ekrandaysaniz: monitdr kol mesafesinde ve g6z hizasinda mi?
[] Ekran aralari icin 20-20-20 kuralini uyguluyor musunuz?

[ Galisma alaniniz dizguan aydinlatilmis mi?
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GOz Tehlikesi Turleri

Ucan Parcaciklar: Taslama, delme, kirma — yan korumali glvenlik g6zligl veya goggle gereklidir.

Kimyasal Sicramasi: Asit, solvent, temizlik maddeleri — sicrama dnleyici goggle gerekli. Maruziyette 15-20
dk yikayin.
Kaynak Arki: UV ve IR radyasyonu ark gézune neden olur — ANSI Z87.1'e gdre uygun filtre lensi kullanin.

Dijital G6z Yorgunlugu: Bulanik goéris, bas agrisi, kuru géz — 20-20-20 kurali, uygun aydinlatma, sik goz
kirpin.
UV/Gines Maruziyeti: Acik hava calisanlar katarakt riski tasir — UV engelleyici glvenlik g6zligu veya glnes
g0zIugu.
Toz ve Kalinti: Rizgar, stplrme, yikim parcaciklari havaya kaldirir — goggle goézlerin etrafini kapatir.

Gorme Kaybina Yol Acan Yaygin Hatalar

X Gulvenlik g6zIltgu yerine normal gozlik takmak — normal lensler darbede kirilir

X Taslarken goggle'l "sadece bir an" ¢ikarmak — tek bir parcacik yeterlidir

X GOz yikama istasyonunun yerini bilmemek — kimyasal maruziyetinde saniyeler 6nemlidir

X Ekran aralarini gérmezden gelmek — g6z yorgunlugu saatler icinde birikir ve kronik bas agrisina neden olur

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v/ Goéreve BASLAMADAN ONCE g6z korumasini takin — ilk kivilcimdan sonra degil

v Kimyasal gozlere sicrarsa 15-20 dk temiz su ile yikayin — erken durdurmayin

v Ekranlar igin: kol mesafesi, monitor Ustl géz hizasinda, parlamayi azaltin, bilingli g6z kirpin

v/ Cizik veya cukurlasmis guvenlik lenslerini degistirin — hasarli lensler gorisi ve korumayi azaltir

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Sahamizdaki en yakin g6z yikama istasyonu nerede?

2. Herkes goérevine uygun g6z korumasi takiyor mu?

3. Ekran calismasindan g6z yorgunlugu yasayan oldu mu? Ne yardimci oldu?
4. Guvenlik g6zIiginizi en son ne zaman degistirdiniz?

5. Su anda kimyasal gézinUze si¢rasa ne yapardiniz?

| iSBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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