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ISBASI KONUSMASI

Dikkati Daginik Surus

BU NEDEN ONEMLI

2024 yilinda ABD'de dikkati daginik stris kazalarinda 3.208 kisi 6ldi ve 315.000'den fazla kisi
yaralandi (NHTSA). 90 km/h hizda mesaj yazmak, gozler kapali bir futbol sahasi uzunlugunda arac
stirmek demektir. Dikkatsizlik %100 6nlenebilir.

3.208 315K+ 5 sn

Dikkati daginik surtsten Dikkatsiz surus Gozler yoldan = 1
Olen 2024 (NHTSA) kazalarinda yaralanan (NHTSA) futbol sahasi (90 km/h)

Dikkati Daginik Suriisii Onlemek icin 5 Kural

Her sirtict kendini ve baskalarini korumak icin bu kurallari izlemelidir:

TELEFONU KALDIRIN
Motoru calistirmadan 6nce telefonunuzu sessize alin ve erisiimez yere koyun. Hicbir arama veya mesaj bir hayata degmez.
Rahatsiz Etmeyin modunu kullanin.

GEREKIRSE DURAKIN
Arama yapmaniz veya harita okumaniz gerekiyorsa énce glivenli bir yere gekin. Arag hareket halindeyken bunlari asla
denemeyin.

SURMEDEN ONCE AYARLAYIN
GPS'i programlayin, aynalari ayarlayin, klima kontrollerini yapin ve miziginizi araci sirmeden 6nce secin.

GOZLERINiZi YOLDA TUTUN
SirUs sirasinda yemek yemekten, bakim yapmaktan, okumaktan veya nesnelere uzanmaktan kacginin. Gozlerinizin yoldan ayrildigi
her saniye riski artirir.

YOLCU OLARAK KONUSUN
Sardcunudn telefonunu kullandigini veya dikkatsiz oldugunu goérurseniz bir sey séyleyin. Yolcularin herkesin givenligi igin
konusma hakki ve sorumlulugu vardir.

rmeden Once — Kontrol Listesi

Telefonunuz sessize alinmis ve erisilmez yerde mi?

GPS hedefiniz zaten programlanmis mi?

Aractaki gevsek esyalar sabitlenmis mi?

Aramalar gerekliyse eller serbest cihaziniz var mi?

Su
o
o
. Aynalar, koltuk ve klima kontrolleri ayarlanmis mi?
o
o
[

Surus icin iyi dinlenmis ve tetikte misiniz?
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3 Dikkat Daginikligi Turu — Hepsini Bilin
Gorsel: Gozler yoldan — telefona, GPS'e, yolculara, manzaraya veya yol kenarindaki olaylara bakmak.

Manuel: Eller direksiyondan — mesaj yazmak, yemek yemek, icmek, kontrolleri ayarlamak veya
nesnelere uzanmak.

Bilissel: Zihin sUristen — hayal kurmak, stres, sohbetler, yorgunluk veya is sorunlarini disinmek.

Mesajlasma: En 6limcilli — U¢ tlrd ayni anda birlestirir. Goézleri, elleri ve zihni sturtsten ayni
anda uzaklastirir.

Yorgunluk: Uykulu strus, alkollt strUs gibidir. Yorgunluk tepki stresini yavaslatir ve mikro-uykuya
neden olur.

Rehavet: Tanidik rotalar asiri given olusturur. Kazalarin cogu evin 40 km yakininda bilinen
yollarda olur.

[ Yolda Oliime Yol Acan Yaygin Hatalar )
Bir mesaja 'sadece bir saniyeligine' bakmak — otoban hizinda o saniye 25+ metre kor sirts demek
X SUrus sirasinda yemek veya icmek — ddkulen sivilar ani direksiyon hareketlerine neden olur
X Arac hareket halindeyken GPS programlamak veya muzik degistirmek
X Eller serbest aramalarin guvenli olduguna inanmak — bilissel dikkat daginikligi stirist bozar
L X Yorgun surus — uykulu surts alkollG strUs kadar tehlikelidir
Hatirlanmasi Gereken Giivenlik ipuclar
v Aramalari, GPS'i ve mesajlari yonetmek icin bir yolcuyu 'yardimci pilot' olarak belirleyin
v Uzun suruslerde duzenli mola verin — tetikte kalmak icin her 2 saatte veya 160 km'de durun
v SUruds sirasinda bildirimleri engelleyen uygulamalar kullanin — bircok sigorta sirketi Gcretsiz sunar
v Slrmeden 6nce gevsek esyalari sabitleyin — yuvarlanan sise 6limcul dikkat dagitici olabilir
L v Ornek olun — siriiclleri yénetiyorsaniz sifir tolerans dikkatsiz siirlis politikasi belirleyin )
Ekibiniz Icin Tartisma Sorulari
1. is icin arac kullanirken en yaygin dikkat dagiticilar nelerdir?
2. Dikkati daginik siristen kaynaklanan bir ramak kala yasayan oldu mu?
3. Surus sirasinda telefon kullanimi hakkinda sirket politikamiz var mi?
4. Yolda dikkat dagiticilardan kaginmak icin ne stratejiler kullaniyorsunuz?
5. Dikkatsiz olmadan sUrds icin birbirimizi nasil sorumlu tutabiliriz?
iISBASI KONUSMASI iMZA BOLUMU
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