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Dikkati Daginik Surus

NEDEN ONEMLIDIR

Dikkati daginik striis 2024 yilinda 3.208 kisinin 6limUne neden oldu (NHTSA) ve tim 6limll kazalarin
%8'ini olusturmaktadir. Mesaj okumak go6zlerinizi yoldan 5 saniye ayirir — 90 km/h'de bu gézleriniz
kapali 90 metre yol almak demektir. Trafik kazalari is yerinde éltimlerin 1 numarali nedenidir. Arag
kullanan her isci, direksiyonda dikkati hayat memat meselesi olarak gérmelidir.

3.208 5 sn

2024'te dikkati daginik surus Mesaj icin gozler yoldan — 90 Tam 6lumli kazalarin dikkati
Olimleri (NHTSA) km/h'de = 90 m kor surls daginik sirlsu icerir

Dikkati Daginik Siiriisii Onlemek icin 5 Kural

Is icin arac kullanan her isci bu kurallara uymahdir:
TELEFON KALDIRIN — HER YOLCULUK
o Motoru calistirmadan 6nce telefonu kaldirin. Rahatsiz Etmeyin / surls modunu agin.

MESAJ] GONDERMEYIN — ASLA
90 km/h'de mesaj okumak veya gondermek 90 metre gozleri bagh sirmek gibidir.

ARAMALAR ICIN KENARA CEKIN
Acilse glvenli sekilde kenara ¢ekin, durun, sonra cevaplayin. Eller serbest dikkat daginikhigindan muaf degil

GPS'i SURMEDEN ONCE AYARLAYIN
Hedefinizi hareket etmeden 6nce girin. Hareket halinde navigasyonu asla ayarlamayin.

e DIREKSIYONDA YEMEK YEMEYIN

Yeme, icme ve esyalara uzanma ellerinizi ve go6zlerinizi strtsten uzaklastirir.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

[] Telefonunuz Rahatsiz Etmeyin modunda mi? [] GPS hedefi hareket dncesi ayarlandi mi1?

[] Aynalar, koltuk ve klima suris dncesi ayarli mi? [] Gevsek esyalar sabitlendi mi?

[ Yiyecek ve icecek slrus 6ncesi halledildi mi? [ Sirketin dikkat daginikligi politikasini biliyor musunuz?
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Uc Tur Dikkat Daginikhig:

Gorsel: Gozler yoldan — telefona, GPS'e, yolcuya veya arac disina bakmak.
Manuel: Eller direksiyondan — mesaj yazmak, yemek yemek, esyalara uzanmak, kontrolleri ayarlamak.
Bilissel: Zihin strlsten — hayallere dalmak, duygusal konusmalar, is stresi, yorgunluk.

Mesaj = Ucii Birden: Mesaj yazmak gorsel + manuel + bilissel dikkat daginikligini birlestirir — en tehlikeli
faaliyet.
Eller Serbest Yanilgisi: Eller serbest aramalar hala bilissel dikkat daginikhdi yaratir — beyniniz yoldan ayrilir.

is Araclan: Trafik kazalari is yeri 6limlerinin 1 numarali nedeni — sirket politikasi uygulanmalidir.

Oldiiren Yaygin Hatalar

X Mesaja "sadece hizli bir bakis" — 90 km/h'de 5 sn = yola bakmadan 90 metre

X Eller serbestin givenli oldugunu varsaymak — bilissel dikkat daginikligi tepki stiresini %50 yavaslatir
X Direksiyonda yemek veya icmek — dokdintiler ani savrulma ve kontrol kaybina neden olur

X Hareket halinde GPS programlamak — kenara cekin, durun, sonra rotanizi ayarlayin

Hatirlanacak Guvenlik Ipuclan

v/ Motoru galistirmadan 6nce telefon torpidoya veya Rahatsiz Etmeyin moduna

v/ Arama yapmaniz gerekiyorsa tamamen kenara ¢ekin — banket strtust yapmayin
v/ Surmeden 6nce her seyi ayarlayin — aynalar, GPS, muzik, klima

v Ornek olun — bir yolcu mesaj yaziyorsa ondan navigasyon yapmasini isteyin

Ekibiniz icin Tartisma Sorulari

1. Kendinizi strerken telefona bakarken yakaladiniz mi? Ne oldu?
2. Sirketimizin yazil bir dikkat daginikhgi politikasi var mi?

3. Surerken acil bir aramay! nasil yonetiyorsunuz?

4. SUrlcU dikkati daginikken yolcu oldunuz mu? Nasil hissettiniz?
5. Ekip olarak yolda birbirimizi sorumlu tutmak icin ne yapabiliriz?

| iSBASI KONUSMASI iMZA
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Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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