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ISBASI KONUSMASI

Kayma, Takilma ve Dusme

NEDEN ONEMLIDIR

Kayma, takilma ve dlisme tim sektorlerde en yaygin is yeri yaralanma nedenidir.
Raporlanan tim yaralanmalarin %25'inden fazlasini olusturur ve tazminat taleplerinin
1 numarali nedenidir. Cogu 6nlenmesi kolay tehlikelerden kaynaklanmaktadir.

%25 #1 100%

Raporlanan tim is yeri isci tazminat Kayma, takilma ve
yaralanmalarinin orani taleplerinin nedeni disme Onlenebilir

Kayma, Takilma ve Dismeyi Onlemenin 5 Yolu

Bu 6nleme ydntemlerini her gtin her is sahasinda uygulayin:

GECiS YOLLARINI TEMiZ VE KURU TUTUN
c Dékintileri hemen temizleyin. Islak zemin isaretleri kullanin. Yollardan moloz ve malzemeleri kaldirin.

iYi DUZEN VE TEMIZLIK SAGLAYIN
a Malzemeleri dlizenleyin, kablolari sarin, cekmeceleri kapatin. Temiz saha glvenli sahadir.

UYGUN AYAKKABI GiYiN
e Kaymaz, gelik burunlu, iyi tabanh botlar. Tabanlar asindiginda degistirin. Bagciklari diizglin baglayin.

KORKULUK VE 3 TEMAS NOKTASI KULLANIN
o Merdiven ve rampalarda her zaman korkuluga tutunun. Platformlarda 3 temas noktasi kullanin.

YETERLI AYDINLATMA SAGLAYIN
e Yanmis ampulleri hemen bildirin. Karanlik alanlarda gecici aydinlatma kullanin.

Baslamadan Once — Kontrol Listesi

TUm gecis yollari ve calisma alanlar engellerden arinmis mi?
Islak veya kaygan yuzeyler isaretlenmis ve temizlenmis mi?
TUum calisma alanlari ve merdivenlerde aydinlatma yeterli mi?
Zemin acikhklari ve delikler kapatilmis veya barikatlanmis mi?

TUm merdiven ve platformlarda korkuluklar yerinde mi?
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Tehlike Tanimlama — Nelere Dikkat Etmeli

Islak yluizeyler: Zeminde su, yag, gres, camur veya buz. Hemen temizleyin veya uyari isaretleri yerlestirin.
Gevsek malzeme: Yarime yollarindaki aletler, kablolar, hortumlar veya ambalajlar. Calismadan dnce temizleyin.
Duzensiz yuzeyler: Kirik karolar, cukurlar, ylksek kenarlar veya gevsek tahtalar. Hemen bildirin ve izole edin.
Zayif aydinlatma: Karanlhk koridorlar, merdiven bosluklari veya galisma alanlari. Bildirin ve gegici isik kullanin.
Acik delikler: Zemin agikliklar, hendekler veya acik mazgallar. GUvenli sekilde kapatin veya uyari ile izole edin.

Eksik korkuluklar: Korkuluksuz merdivenler, rampalar veya platformlar. Bildirin ve kurulana kadar kacginin.

Yaralanmaya Neden Olan Yaygin Hatalar

X DoklUntlyU temizlemek yerine Gzerinden gecmek — "baskasi halleder" kazalara neden olur
Sahada kosmak veya acele etmek — merdiven, rampa ve islak zeminlerde yavaslayin
Yurirken telefon kullanmak — dikkat daginikligi takilma ve diismelerin baslica nedenidir
Tabani asinmis bot giymek — ayakkabiniz kaymalara karsi ilk savunmanizdir

*xX X X X

Engelleri kaldirmak yerine Uzerinden atlamak — takilabilecek bir sey varsa hemen kaldirin

Dékintli mi gérdiiniiz? SIMDI temizleyin — gérmezden gelmeyin, baskasini beklemeyin
Islak veya buzlu ylizeylerde kisa adimlar atin — yavaslayin ve agirlik merkezinizi alcak tutun
Bir elinizi bos tutun — goértsinuzi engelleyen veya tutunmanizi 6nleyen yik tasimayin

Tehlikeleri hemen bildirin — bugtn bildirilen cukur yarin bir yaralanmayi onler

AN N Y N N

Nereye bastiginiza bakin — ileriye bakin, zemini tarayin ve dikkatinizi dagitmayin

[ Hatirlanacak Giivenlik ipuclari
E

kibiniz icin Tartisma Sorulari

Sahamizda su anda hangi kayma, takilma veya disme tehlikeleri var?
En son ne zaman bir déklntlyU temizlediniz veya bir engeli kaldirdiniz?
Sahada dikkat gerektiren zayif aydinlatmali alanlar var mi?

Yeterli 1slak zemin isareti ve barikat malzemesi var mi?

g A W N R

Bir merdivende eksik korkuluk fark etseniz ne yapardiniz?

iISBASI KONUSMASI iMZA

Tarih: Supervizor:

Proje: Konum:

Katilim listesi eklendi: [ ] Evet
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