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DDS — DIALOGO DE SEGURANCA

Escorregoes, Tropecos e Quedas

POR QUE ISSO IMPORTA

Escorregdes, tropecos e quedas sao a causa mais comum de lesées no trabalho em
todas as indulstrias. Representam mais de 25% de todas as lesdes reportadas e sao a
causa #1 de indenizagdes trabalhistas. A maioria é causada por riscos faceis de prevenir.

25% #1 100%

De todas as lesdes Causa de indenizacoes Escorregdes e tropecgos
no trabalho reportadas trabalhistas sao previniveis

5 Formas de Prevenir Escorregoes, Tropecos e Quedas

Aplique estes métodos de prevencgao todos os dias em cada local de trabalho:

MANTENHA CORREDORES LIMPOS E SECOS
c Limpe derramamentos imediatamente. Use placas de piso molhado. Retire detritos dos caminhos.

MANTENHA BOA ORGANIZACAO
a Organize materiais, enrole cabos, feche gavetas. Um local limpo é um local seguro — sempre.

Botas antiderrapantes com biqueira de aco e boa aderéncia. Substitua quando gastas.

e USE CALCADO ADEQUADO

Sempre segure corrimaos em escadas e rampas. Use 3 pontos de contato em plataformas.

o USE CORRIMAOS E 3 PONTOS DE CONTATO

GARANTA ILUMINACAO ADEQUADA
e Reporte lampadas queimadas imediatamente. Use iluminacado tempordria em areas escuras.

Antes de Comecar — Lista de Verificacao

Todos os corredores e areas de trabalho estdo livres de obstéculos?
Superficies molhadas ou escorregadias estao sinalizadas e limpas?
A iluminacdo é adequada em todas as areas e escadarias?
Aberturas no piso e buracos estdo cobertos ou barricados?

Corrimaos estao instalados em todas as escadas e plataformas?
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Identificacao de Perigos — Saiba o que Procurar

Superficies molhadas: Agua, 6leo, graxa, lama ou gelo no piso. Limpe imediatamente ou coloque sinais de alerta.
Materiais soltos: Ferramentas, cabos, mangueiras, embalagens ou restos nos caminhos. Remova antes de trabalhar.
Superficies irregulares: Pisos quebrados, buracos, bordas elevadas ou tdbuas soltas. Reporte e isole imediatamente.
lluminacao ruim: Corredores, escadarias ou areas de trabalho escuras. Reporte e use iluminacdo temporaria.
Aberturas no piso: Buracos, valas ou ralos descobertos. Cubra com seguranca ou isole com sinais de alerta.

Corrimaos ausentes: Escadas, rampas ou plataformas sem corrimdo. Reporte e evite até a instalacao.

Erros Comuns que Causam Lesoes

X Caminhar sobre um derramamento em vez de limpar — "alguém vai cuidar" causa acidentes
Correr ou ter pressa no local — desacelere em escadas, rampas e superficies molhadas

Usar celular enquanto caminha — distracdo é uma causa principal de tropecos e quedas
Usar botas gastas sem aderéncia — seu calcado é sua primeira defesa contra escorregdes

*xX X X X

Passar por cima de obstaculos em vez de remové-los — se pode tropecar, mova agora

Dicas de Seguranca para Lembrar

Viu um derramamento? Limpe AGORA — ndo ignore, ndo assuma que alguém vai limpar
Dé passos curtos em superficies molhadas ou geladas — vé devagar e mantenha equilibrio
Mantenha uma mao livre — nao carregue objetos que bloqueiem sua visdo ou impecam de se segurar

Reporte riscos imediatamente — um buraco reportado hoje previne uma lesdao amanha

AN N Y N N

Olhe por onde anda — observe a frente, examine o chdo e evite distracdes

Perguntas para Discussao com sua Equipe

. Quais riscos de escorregao, tropeco ou queda existem no nosso local agora?
. Quando foi a Ultima vez que limpou um derramamento ou removeu um obstaculo?
. Hé &reas no local com iluminacdo ruim que precisam de atencdo?

. Temos placas de piso molhado e materiais de isolamento suficientes?

g A W N R

. O que faria se notasse um corrimao faltando em uma escada?

ASSINATURA DO DDS

Data: Supervisor:
Projeto: Local:
Folha de presenca anexada: [ ] Sim
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