Field Talk

www.fieldsafetytalk.com

ISBASI KONUSMASI

Solunum Korumasi

NEDEN ONEMLIDIR

Her yil 32 milyondan fazla isci havadaki kimyasal ve toksik tehlikelere maruz kalir
(OSHA). Solunum korumasi en ¢ok belirtilen 5. OSHA standardidir. is yeri maruziyetleri
astim vakalarinin %44'ine ve KOAH'In %50'sine neden olur (CDC). Cigerlerinizi dldireni géremezsiniz.

32M+ #5 100%

Havadaki tehlikelere En ¢ok belirtilen OSHA Dogru respirator kullanimi
maruz kalan isci (OSHA) standardi (29 CFR 1910.134) akciger hastaligini 6nler

Solunum Korumasi icin 5 Kural

Akcigerleriniz onarilamaz — bir kez hasar gérdiginde kalicidir:

TEHLIKE iCiN DOGRU RESPIRATORU KULLANIN
c Toz/parcacik icin N95. Kimyasallar icin kartuslu yarim yuz. Oksijensiz alanlar icin SCBA. Tehlikeye uyumlu secgin.

UYUM TESTi ZORUNLUDUR — iSTiSNA YOK
a Sizdirmaz olmayan respirator ise yaramaz. OSHA ilk kullanimdan énce ve yillik uyum testi gerektirir.

HER SEFERINDE KULLANICI SIZMAZLIK KONTROLU YAPIN
e Tehlike alanina girmeden énce pozitif ve negatif basing kontroll yapin. Hava siziyorsa — girmeyin.

DUZGUNCEDENETLEYIiN, TEMIZLEYiN VE DEPOLAYIN
o Her kullanimdan énce catlak, yipranmis kayis, hasarl valf kontrol edin. Kullanimdan sonra temizleyin.

FILTRE VE KARTUS DEGIiISTIRME ZAMANINI BILIiN
e Nefes almak zorlastiginda, kontaminant tadi/kokusu aldiginizda veya degisim takvimine gore degistirin.

Respirator Hazirhik Kontrol Listesi

Havadaki kontaminantlar tehlike degerlendirmesiyle belirlendi mi?
Belirlenen tehlike icin dogru respirator tipi secildi mi?

TUm kullanicilar tibbi degerlendirme ve uyum testinden gecti mi?
Tum isciler kullanici sizdirmazlik kontroli yapmayi biliyor mu?

Sahada yedek filtreler/kartuslar mevcut mu?
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Solunum Korumasi — isbasi Konusmasi

Respirator Turleri — Hangisini Kullanacaginiz Bilin

N95 Filtreleyici Yuz Parcasi

Havadaki parcaciklarin %95'ini filtreler (toz, sis, duman). Kimyasal veya gaz icin DEGIL. Tek kullanimlik.
Yarim Yuz Hava Temizleyici (APR)

Burun ve agzi kaplar. Kimyasallar icin kartus ve parcaciklar icin filtre kullanir. Uyum testi gerektirir.
Tam Yuz Hava Temizleyici (APR)

TUm yUzU kaplar — gozleri de korur. Yarim yUzden daha yuksek koruma. Yiksek konsantrasyonlar igin.
Motorlu Hava Temizleyici (PAPR)

Pille calisan fan filtrelenmis havayi iter. Nefes almak daha kolay. Gevsek oturanlar igin uyum testi yok.
Beslemeli Hava Respiratoru (SAR)

Uzak kaynaktan hat ile temiz hava. Hava temizleyici respiratorler yetersiz kaldiginda kullanilir.
Bagimsiz Solunum Cihazi (SCBA)

Kendi hava kaynagini tasir. En ylksek koruma. IDLH, kapali alanlar ve yangin midahalesi icin.

Hastaliga Neden Olan Yaygin Respirator Hatalarn

X Kimyasal buharlar icin toz maskesi (N95) kullanmak — N95 sadece parcaciklari filtreler, gaz veya kimyasallari degil
X Sakal Gzerine respiratér takmak — sakal contayi bozar. OSHA conta alaninin tirash olmasini gerektirir

X Sizdirmazlik kontroliint atlamak — kenarlardan hava siziyorsa kontaminanti dogrudan soluyorsunuz

X Suresi dolmus veya yanlis kartus kullanmak — her kartus tipi sadece belirli tehlikelere karsi korur

Respiratériiniizden kontaminantin kokusunu veya tadini alirsaniz — alandan ¢ikin ve kartuslari dedistirin
Tibbi degerlendirme uyum testinden ONCE zorunludur — bazi durumlar respiratér kullanimini giivensiz kilar

Respiratorleri toz ve gunesten uzak kapall posetlerde saklayin — kirli depolama amaci bosa cikarir
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Respiratorler SON savunma hattidir — muhendislik kontrolleri (havalandirma, kapatma) 6nce gelir

l Hatirlanacak Giivenlik ipuclari
E

kibiniz icin Tartisma Sorulari

Bugln calisma alanimizda hangi havadaki tehlikeler mevcut?
Herkes bu tehlikeler icin dogru tip respirator takiyor mu?
Son uyum testiniz ne zamandi ve hala gecerli mi (son 12 ay icinde)?

Herkes su anda dluzgun sizdirmazlik kontrolt gosterebilir mi?
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Yedek filtreler ve kartuslar sahada nerede depolaniyor?
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