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ISBASI KONUSMASI

Sahada Kisisel Hijyen

NEDEN ONEMLIDIR

insaat iscileri her giin kimyasallar, kontamine toprak, kursun, silika ve biyolojik
tehlikelerle ugrasir. Dogru el yikama ishal hastaligini %23-40 ve solunum hastaligini
16-21 azaltir (CDC). Kétu hijyen tehlikeleri ellerinizden agziniza ve evinize tasir.
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El yikamayla hastalik Sabun ve suyla minimum lyi hijyen sahada
azalmasi (CDC) el yikama suresi ve disarida hastaligi 6nler

insaat Sahalarinda Kisisel Hijyen icin 5 Kural

Ellerinizdeki her sey viicudunuza geger — saglikli kalmak icin temiz olun:

ELLERINiZi SABUN VE SUYLA YIKAYIN — HER ZAMAN
c Yemek, icmek veya sigara icmeden dnce. Tuvaletten sonra. Kimyasal, kursun veya kontamine malzeme sonrasi.

CALISMA ALANLARINDA ASLA YEMEYIN, iCMEYIiN, SIGARA iCMEYIN
a Toz, kimyasallar yiyecek ve iceceklere bulasir. Yalnizca belirlenmis temiz mola alanlarini kullanin.

EVE GITMEDEN ONCE TEMIZLENIN
e Kursun, asbest, silika veya kimyasal iceren vardiyalardan sonra dus alin. Tehlikeleri eve tasimayin.

YARALARI KAPALI VE TEMiZ TUTUN
o Acik kesikler enfeksiyon ve kimyasal emilim icin giris noktalaridir. Hemen temizleyin ve bandajlayin.

TEMIiz KKD VE iS GiYSILERI KULLANIN
e Kontamine eldiven, giysi ve ekipman tehlikeleri cilde, yiyecede ve araclara tasir. Degistirin ve yikayin.

Gunluk Hijyen Kontrol Listesi

Sabun, su ve kagit havluyla el yikama istasyonlari mevcut mu?
Calisma alanlarindan uzak belirlenmis temiz mola alani var mi?
Kesik ve yaralari tedavi etmek icin ilk yardim malzemeleri mevcut mu?
Kursun/kimyasal kullanan iscilerin ayri temiz soyunma alanlari var mi?

Tam iscilere erisilebilir icme suyu saglaniyor mu?
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Sahada Kisisel Hijyen — isbasi Konusmasi

Ellerinizi Ne Zaman ve Nasil Dogru Yikamah

Yemek, icmek veya sigara icmeden énce

Ellerinizdeki kontaminantlar dogrudan yiyecege gecer. HER ZAMAN yikayin, istisna yok.
Tuvaleti kullandiktan sonra

OSHA tim insaat sahalarinda tuvalet ve el yikama istasyonu gerektirir (29 CFR 1926.51).
Kimyasal veya tehlikeli malzeme sonrasi

Kursun, solventler, yakitlar, yapistiricilar ve ¢imento deriden emilir. Hemen yikayin.
KKD cikardiktan sonra (eldiven, respirator)

KKD'nizin digi kontaminedir. Dikkatli ¢ikarin ve ylzinUze dokunmadan énce el yikayin.
Nasil: 20 saniye sabun ve suyla

Elleri islatin, sabun uygulayin, parmak aralari ve tirnak altlari dahil tim yuzeyleri ovun.
El dezenfektani insaat icin YETERLI DEGIL

Gres, kimyasal, kursun tozu veya agir kiri temizlemez. Sabun ve su gereklidir (OSHA).

X El ylkamadan 6gle yemegi yemek — az 6nce tuttugunuz malzemelerin Uzerindekini yiyorsunuz

X Yikamak yerine is giysilerine el silmek — gun boyu cilde kontaminant yayar

X Kontamine is giysilerini eve géturmek — giysilerdeki kursun ve kimyasal tozu ailenizi etkiler

X Kimyasallardan sonra sadece el dezenfektani kullanmak — dezenfektan kursun, silika veya gresi temizlemez

Hatirlanacak Giivenlik ipuclari

20 saniye kurali: "lyi ki Dogdun" sarkisini iki kez sdyleyecek kadar yikayin — etkili olmasi bu kadar siirer
OSHA isverenlerin insaat sahalarinda sabun, su ve havlu saglamasini gerektirir — eksikse bildirin

Eve gitmek icin ayrn kiyafet bulundurun — kontamine is giysilerini arabanizda veya evinizde asla giymeyin
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Saglanan sebillerden temiz su icin — hortumlardan veya isaretsiz kaplardan asla icmeyin

[ Insaat Sahalarinda Yaygin Hijyen Hatalan
E

kibiniz icin Tartisma Sorulari

El yikama istasyonlarimizda su anda sabun ve kagit havlu var mi?
Herkes yemek, icmek veya sahadan ayrilmadan 6nce el yikiyor mu?
Temiz mola alanimiz nerede — ve insanlar kullantyor mu?

Kursun veya kimyasal kullananlar eve gitmeden 6nce dus aliyor mu?
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Ekibimizde hijyen aliskanliklarini iyilestirmek icin ne yapabiliriz?

iISBASI KONUSMASI iMZA
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