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DDS — DIALOGO DE SEGURANCA

Higiene Pessoal no Canteiro

POR QUE ISSO IMPORTA

Trabalhadores da construcao lidam com quimicos, solo contaminado, chumbo, silica e riscos
bioldgicos diariamente. Lavar as maos reduz doenca diarreica em 23-40% e respiratéria em
16-21% (CDC). Ma higiene transfere riscos das maos para a boca e para casa.

40% 20 seg 100%

Redugao de doencgas Tempo minimo de lavagem Boa higiene previne
por lavar as maos (CDC) com sabao e dgua doencas dentro e fora do local

5 Regras de Higiene Pessoal em Canteiros de Obras

O gue esta nas suas maos acaba no seu corpo — mantenha-se limpo:

LAVE AS MAOS COM SABAO E AGUA — SEMPRE
c Antes de comer, beber ou fumar. Apds usar o banheiro. Apdés manusear quimicos, chumbo ou materiais contaminados.

NUNCA COMA, BEBA OU FUME EM AREAS DE TRABALHO
a Poeira, quimicos e contaminantes se depositam em comida e bebidas. Use areas de descanso limpas designadas.

LAVE-SE ANTES DE IR PARA CASA
e Tome banho apés turnos com chumbo, amianto, silica ou quimicos. Nao leve riscos para casa.

MANTENHA FERIMENTOS COBERTOS E LIMPOS
o Cortes e arranhdes sao portas de entrada para infeccdo e absorcdo quimica. Limpe e cubra imediatamente.

USE EPI E ROUPAS DE TRABALHO LIMPOS
e Luvas, roupas e equipamentos contaminados transferem riscos para pele, comida e veiculos. Troque e lave.

Lista de Verificacao Diaria de Higiene

EstacOes de lavagem disponiveis com sabdo, dgua e papel toalha?

Ha area de descanso limpa designada longe das zonas de trabalho?
Suprimentos de primeiros socorros disponiveis para tratar cortes?
Trabalhadores que manuseiam chumbo/quimicos tém areas de troca separadas?

Agua potével fornecida e acessivel a todos os trabalhadores?
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Higiene Pessoal no Canteiro — DDS

Quando e Como Lavar as Maos Corretamente

Antes de comer, beber ou fumar

Contaminantes nas maos se transferem direto para a comida. Lave SEMPRE, sem excecdes.
Apos usar o banheiro

OSHA exige instalacdes sanitarias e estacdes de lavagem em todos os canteiros (29 CFR 1926.51).
Apos manusear quimicos ou materiais perigosos

Chumbo, solventes, combustiveis, adesivos e cimento se absorvem pela pele. Lave imediatamente.
Apods remover EPI (luvas, respirador)

O exterior do seu EPI estd contaminado. Remova com cuidado e lave as maos antes de tocar o rosto.
Como: 20 segundos com sabao e agua

Molhe as maos, aplique sabdo, esfregue todas as superficies incluindo entre dedos e sob unhas.
Alcool gel NAO é suficiente na construcéo

Nao remove graxa, quimicos, poeira de chumbo nem sujeira pesada. Sabdo e agua é obrigatério (OSHA).

Erros Comuns de Higiene em Canteiros

X Almocar sem lavar as maos — vocé estd comendo o que estava nos materiais que manuseou
Limpar as maos na roupa de trabalho — isso espalha contaminantes na pele o dia todo

Levar roupas contaminadas para casa — poeira de chumbo e quimicos na roupa expde sua familia
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Usar apenas alcool gel apds quimicos — gel ndao remove chumbo, silica nem graxa

Dicas de Seguranca para Lembrar

Regra dos 20 segundos: lave tempo suficiente para cantar "Parabéns" duas vezes — é o tempo necessario
OSHA exige que empregadores fornecam sabao, dgua e toalhas em canteiros — se faltam, reporte

Tenha roupas separadas para ir para casa — nunca use roupa contaminada no carro ou em casa
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Hidrate-se com agua limpa dos bebedouros — nunca beba de mangueiras ou recipientes sem identificacdo

Perguntas para Discussao com sua Equipe

Nossas estacdes de lavagem tém sabdo e papel toalha agora?
Todos lavam as maos antes de comer, beber ou sair do local?
Onde é nossa area de descanso limpa — e as pessoas estdo usando?

Quem manuseia chumbo ou quimicos toma banho antes de ir para casa?
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O gue podemos fazer para melhorar os habitos de higiene na nossa equipe?

ASSINATURA DO DDS

Data: Supervisor:
Projeto: Local:
Folha de presenca anexada: [ ] Sim
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