
FieldSafetyTalk.
www.fieldsafetytalk.com

İŞBAŞI KONUŞMASI

Kişisel Koruyucu Donanım

NEDEN ÖNEMLİDİR
KKD, iş yeri tehlikelerine karşı son savunma hattınızdır. Mühendislik kontrolleri ve güvenli
çalışma uygulamaları yeterli olmadığında, KKD sizi ciddi yaralanma veya ölümden korur.
Doğru KKD'yi doğru şekilde giymek, eve sağ dönmek ile dönememek arasındaki farktır.

%70
Göz yaralanmalarının
KKD olmadan gerçekleşir

2B+
Yılda baretsiz
kafa yaralanması

100%
KKD ile önlenebilir
yaralanma her yıl

Bilmeniz Gereken 7 KKD Türü
Her biri vücudunuzun farklı bir bölümünü korur — ne zaman ve nasıl kullanacağınızı bilin:

1
BAŞ — Baret
Düşen nesnelere ve çarpmalara karşı korur. Herhangi bir darbeden sonra veya 5 yılda bir değiştirin.

2
GÖZLER — Koruyucu Gözlük
Uçan parçacıklardan, tozdan ve kimyasal sıçramalardan korur. Lensi tehlikeye göre seçin.

3
KULAKLAR — İşitme Koruması
Gürültü 85 dB'yi aştığında tıkaç veya kulaklık. Uzun süreli maruz kalma kalıcı işitme kaybına neden olur.

4
AKCİĞERLER — Solunum Koruması
Toz maskeleri, yarım yüz veya tam yüz respiratörler. Uyum testi yapılmalıdır.

5
ELLER — Eldivenler
Kesim, kimyasal, yalıtım veya darbe eldivenleri. Göreve uygun türü seçin.

6
AYAKLAR — Güvenlik Botları
Çelik veya kompozit burun, delinmeye dayanıklı taban. İyi durumda olmalıdır.

7
VÜCUT — Reflektif Yelek / Düşme Koruması
Trafik yakınında reflektif yelek. 1.8 m üzerinde çalışırken emniyet kemeri ve kordon.

Başlamadan Önce — KKD Kontrol Listesi
Bugünkü görevler için doğru KKD'ye sahip misiniz?
Tüm KKD'niz hasar açısından denetlendi mi?
KKD'niz düzgün ve rahat uyuyor mu?
Her KKD parçasını doğru şekilde nasıl kullanacağınızı biliyor musunuz?
Gerektiğinde yedek KKD mevcut mu?
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KKD Denetim Rehberi — Her Kullanımdan Önce

Baret: Çatlak, ezik, solma veya kırılganlık kontrol edin. Süspansiyon sistemini denetleyin.

Gözlük: Çizik, çatlak veya gevşek çerçeve olmadığını doğrulayın. Sertifikalı olmalıdır.

İşitme: Tıkaçları kir veya sertleşme açısından kontrol edin. Kulaklık yastıklarını denetleyin.

Respiratör: Her seferinde sızdırmazlığı test edin. Filtre, valf ve kayışları kontrol edin.

Eldivenler: Yırtık, delik, incelme veya kimyasal geçiş açısından denetleyin. Sıkı olmalıdır.

Botlar: Burun koruma, taban bütünlüğü, bağcık durumu ve su geçirmezliği kontrol edin.

Yaralanmaya Neden Olan Yaygın Hatalar
✗ "Sadece kısa bir iş" diye KKD giymemek — yaralanmalar saniyeler içinde olur
✗ Yanlış tür KKD giymek — kimyasal eldivenler kesilmeye karşı korumaz
✗ Hasarlı veya süresi dolmuş KKD giymek — yanlış bir güvenlik hissi verir
✗ Respiratörleri uyum testi yapmamak — kötü sızdırmazlık tehlikeleri solumak demektir
✗ Tehlikeli bölgede KKD'yi çıkarmak — bir an bile kalıcı yaralanmaya neden olabilir

Hatırlanacak Güvenlik İpuçları
✓ KKD SON savunma hattıdır — önce tehlikeleri ortadan kaldırın, sonra kalan riskler için KKD kullanın
✓ Her KKD parçasını giymeden önce denetleyin — her vardiya, her seferinde
✓ KKD'niz uymuyorsa koruma sağlamaz — doğru bedeni isteyin
✓ KKD'yi düzgün saklayın — temiz, kuru, güneş ışığı ve kimyasallardan uzak
✓ Şüphe duyduğunuzda daha fazla koruma kullanın — çıkarabilirsiniz ama yaralanmayı geri alamazsınız

Ekibiniz İçin Tartışma Soruları
1. Bugün yaptığımız görevler için hangi KKD gerekli?
2. Herkesin KKD'si iyi durumda ve düzgün uyuyor mu?
3. Sahada yedek KKD mevcut mu?
4. Son zamanlarda bir görev sırasında KKD'si bozulan veya kırılan oldu mu?
5. KKD'niz hasar gördüğünde yenisini nereden alacağınızı biliyor musunuz?

İŞBAŞI KONUŞMASI İMZA
Tarih: ________________________     Süpervizör: ______________________________________

Proje: _______________________     Konum: ___________________________________________
Katılım listesi eklendi:  [ ] Evet
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