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ISBASI KONUSMASI

Guriltu ve Isitme Korumasi

NEDEN ONEMLIDIR

ABD'de her yil 22 milyon isci tehlikeli gurtltiye maruz kalmaktadir (CDC/NIOSH). Sadece
2022'de yaklasik 11.000 isitme yaralanmasi bildirildi (OSHA). Guriltiye bagh isitme kaybi
kalicidir — higbir ameliyat veya isitme cihazi tam olarak geri getiremez. Ancak %100 6nlenebilir.

22M 85 dB 100%

Tehlikeli guraltiye maruz OSHA eylem seviyesi Gurulthye bagh isitme
kalan isci (CDC) 8 saatlik maruziyet limiti kaybi 6nlenebilir

Isitmenizi Korumanin 5 Kurali

isitmeniz bir kez gidince sonsuza dek gider — her giin koruyun:

c GURULTU SEVIYELERINIizi BiLiN

1 metre uzaktan duyulmak icin bagirmaniz gerekiyorsa gtralti 85 dB'yi asiyor. Ses dlcer ile dogrulayin.

85 dB USTUNDE iSIiTME KORUMASI KULLANIN

Tikac, kulaklik veya her ikisi. Diizglin takilmalidir. isaretli isitme koruma bdlgelerinde zorunludur.

MARUZIYET SURESINi AZALTIN
85 dB'de glivenli maruziyet 8 saattir. 100 dB'de sadece 15 dakikadir. GUrlltlllu gorevlerde iscileri degistirin.

Daha sessiz ekipman, bariyerler, kapatmalar ve titresim sénimleme. Guriltlyl kaynagdinda ortadan kaldirin.

YILLIK iSITME TESTi YAPTIRIN

ilk maruziyetten sonra 6 ay icinde temel odyogram gereklidir. Yillik testler erken kaybi tespit eder.

o ONCE MUHENDISLIK KONTROLLERi KULLANIN

Gurultu Tehlikesi Kontrol Listesi

TUm calisma alanlarinda guraltl seviyeleri élctldd mu?

isitme koruma bélgeleri isaretli ve uygulaniyor mu?

TUm iscilerin diizgun oturan isitme korumasi var mi?

85 dB Uzeri maruz kalan isciler isitme koruma programinda mi?

TUm maruz kalan isciler temel ve yillik odyogram yaptirdi mi?
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Gurulti ve isitme Korumasi — isbasi Konusmasi

Insaat Sahalarinda Yaygin Giirilti Seviyeleri

Normal konusma: 60 dB
Guvenli. Isitme korumasi gerekmez. Karsilastirma icin referans noktaniz.

Elektrikli matkap: 90 dB
Maruziyeti 8 saatle sinirlayin. Koruma onerilir. Hasar burada baslar.

Daire testere: 100 dB
Sadece 15 dakika glvenli! Koruma zorunlu. Cift koruma o6nerilir.

Kirici: 110 dB
Sadece 2 dakika guvenli! Cift koruma gerekli (tikag + kulaklik).

Kazik cakma: 120 dB
Agri esigi. Aninda isitme hasari. Maksimum koruma sart.

Silah/Patlama: 140 dB
Aninda kalici hasar. Kisa maruziyet bile isitme hticrelerini kalici olarak yok eder.

Isitme Kaybina Neden Olan Yaygin Hatalar
"GUrultiye alistim" — bu alisma degil, zaten olusmakta olan isitme hasaridir
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Tikaclari gevsek veya yanlis takmak — diizgiin takilmayan tikaclar neredeyse hic koruma saglamaz
Korumayi "sadece bir dakikaligina" ¢ikarmak — her korumasiz maruziyetle hasar birikir

"Sessiz" elektrikli aletler icin koruma kullanmamak — bircogu ylUksek ses ¢cikarmadan 85 dB'yi asar
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Yillik isitme testlerini atlamak — kademeli kaybi ciddi ve kalici olana kadar fark etmezsiniz

Hatirlanacak Givenlik ipuclari

Bagirmaniz gerekiyorsa — isitme korumasina ihtiyaciniz var. Bu kadar basit

Tikaglar dogru takilmali — yuvarlayin, ¢ekin, 20 saniye tamamen genisleyene kadar tutun
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7/ Asiri gurultide ¢ift koruma — kiricilar ve kazik cakma igin tikag VE kulaklik birlikte

7/ Kulaklariniza dinlenme verin — kisa gurulti molalar bile birikimli hasari énlemeye yardimci olur
v

isitme kaybi gériinmez ve agrisizdir — onu tehlikeli yapan da budur. Simdi koruyun veya sonsuza dek pisman|olun

kibiniz icin Tartisma Sorulari

Sahamizdaki en gUrultult gérevler veya ekipmanlar hangileri?
Herkesin dlizgUn oturan isitme korumasi var mi?
isitme koruma bolgeleri acikca isaretli mi?

Son isitme testiniz (odyograminiz) ne zaman yapildi?
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isten sonra kulaklarinizda ¢inlama fark etseniz ne yapardiniz?
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