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ISBASI KONUSMASI

Topraklama ve Ark Parlamasi

NEDEN ONEMLIDIR

Elektrik yaralanmalari yilda yaklasik 145 6lUm ve binlerce yanik yaralanmasina neden olur
(BLS). Bir ark parlamasi 19.400°C'ye ulasir — glnes yuzeyinin dort kati sicak. Saniyenin
kesri icinde olur ve 6lumcul yaniklar, korluk, isitme kaybi ve patlama yaralanmalarina neden olur.

145 19K°C 100%

2022'de elektrik kaynakl Bir ark parlamasinin Ark yaralanmalari
o6lum (BLS) ulasabilecegi sicaklik NFPA 70E ile dnlenebilir

Ark Parlamasi ve Topraklama Tehlikelerini Onlemenin 5 Kurali

Elektrik milisaniyeler icinde dldurir — yakininda her calistiginizda saygi gosterin:

ELEKTRIKSEL GUVENLi CALISMA KOSULLARI SAGLAYIN
c Enerjiyi kesin, kilitleyin/etiketleyin, sifir voltaji dogrulayin ve calismadan énce topraklayin.

e HER ZAMAN ENERJiSiZ OLDUGUNU DOGRULAYIN — ASLA VARSAYMAYIN

Dokunmadan ONCE kalibeli voltaj dedektérilyle test edin. Ark yaralanmalarinin %30'u "varsayilan" enerjisiz calisma.

GOREV iCiN ARK DERECELI KKD GiYiN
e NFPA 70E'nin 4 KKD kategorisi var (1-4). KKD'nizi olay enerji seviyesiyle eslestirin. Standart giysi erir ve yanar.

HER ZAMAN UYGUN TOPRAKLAMA SAGLAYIN
o Ekipman topraklamasi ariza akimi icin glivenli yol saglar. Eksik toprak = carpma ve elektrik carpmasi riski.

TUM GECIiCi DEVRELERDE KACAK AKIMI ROLESi KULLANIN
e Kacak akim réleleri milisaniyeler icinde keser. insaat sahalarindaki tiim gecici glicte zorunludur.

Elektrik Guvenligi Kontrol Listesi

Bu gobrev icin ark parlamasi risk degerlendirmesi yapildi mi?
Ekipman enerjisiz, kilitli, etiketli ve dogrulanmis mi?

TUm isciler tehlike seviyesi icin dogru ark dereceli KKD giyiyor mu?
Tam ekipman topraklama baglantilari saglam ve dogrulanmis mi?

TUm gecici gug devrelerinde kacak akim réleleri kurulu ve test edilmis mi?
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Topraklama ve Ark Parlamasi — isbasi Konusmasi

Elektrik Tehlikelerini Anlama

Ark parlamasi (Arc Flash)

Patlayici enerji salinimi — 19.400°C, erimis metal, yogun isik, basing dalgasi. Milisaniyeler icinde 6ldurdca.
Ark patlamasi (Arc Blast)

Ark parlamasindan basinc dalgasi — 900 kg/m?'ye kadar. iscileri firlatir, kulak zarlarini patlatir.
Elektrik carpmasi

Akim vilcuttan gecer. Sadece 50mA kalp durmasina neden olabilir. Islak kosullar riski artirir.
Eksik topraklama

Kopuk veya baglantisiz toprak kablosu glvenli ariza yolunu ortadan kaldirir. Sonraki ariza kasayi enerjiler.
Uygunsuz LOTO

"Enerjisiz" ekipmanda calisma — ark parlamasi 6limlerinin 1 numarali senaryosu.
Hasarh yalitim

Yipranmis kablolar, catlak konnektérler, nem girisi. Ariza akimi ve ark baslangici icin yollar olusturur.

Ark Yaralanmalarina Neden Olan Yaygin Hatalar
X "Enerjisiz" ekipmanda dogrulamadan ¢calismak — HER ZAMAN kalibeli voltaj dedektorlyle test edin

X Enerjili ekipman yakininda standart giysi giymek — pamuk ve polyester arkta deriye yapisarak erir
X Ark dereceli KKD olmadan enerjili pano acmak — kapi acilmasi arki tetikleyebilir
X Ekipman topraklamasini kaldirmak — ariza akimi icin glivenli yolu ortadan kaldirir, 6lamcdal risk

NFPA 70E KKD kategorileri: Kat 1 = 4 cal/cm?, Kat 2 = 8, Kat 3 = 25, Kat 4 = 40 — gorev seviyenizi bilin
Panolardaki ark etiketleri olay enerjisini ve gerekli KKD'yi gésterir — acmadan ONCE OKUYUN

Kacak akim réleleri hayat kurtarir — test digmesini aylik test edin. Kesmezse derhal degistirin

U N NN

Siipheniz varsa enerijili gibi davranin — SiZ dogrulayana kadar canli oldugunu varsayin

l Hatirlanacak Giivenlik ipuclari
E

kibiniz icin Tartisma Sorulari

BugUln hangi elektrikli ekipman Uzerinde veya yakininda calisiyoruz?
Ark degerlendirmesi yapildi ve etiketler yayinlandi mi?
Herkes tehlike seviyesi icin dogru ark dereceli KKD giyiyor mu?

TUum topraklama baglantilari dogrulandi ve kacak akim réleleri test edildi mi?
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Ark parlamasi etiketi olmayan bir pano bulsaniz ne yapardiniz?
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