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Toz ve Silika Maruziyeti

NEDEN ONEMLIDIR

ABD'de 2,3 milyon isci iste kristal silikaya maruz kalmaktadir (OSHA). Silika tozu
silikozise neden olur — engellilik ve 6lime yol acan tedavisi olmayan, ilerleyici bir akciger
hastaligi. Ayrica akciger kanseri, KOAH ve bobrek hastaligina neden olur. Tedavisi yok.

2,3M ~100 100%

Silika tozuna maruz Yilda ABD'de Silikoz
kalan isci (OSHA) silikoz 6lumu (CDC) %100 6nlenebilir

Silika Tozundan Korunmanin 5 Kurali

Silika partiktlleri gérinmezdir — géremez, koklayamaz veya tadamazsiniz:

TOZU BASTIRMAK iCiN SU KULLANIN
c Islak kesim, i1slak delme ve su spreyleri havadaki silikayl %90'a kadar azaltir. Asla kuru kesim yapmayin.

LOKAL EGZOSTIF VENTILASYON KULLANIN
Kaynakta toz toplama sistemleri ve vakum eklentileri partiktlleri solumadan énce yakalar.

DOGRU RESPIRATORU TAKIN
DUsUk maruziyet icin minimum N95. YUksek i¢in yarim veya tam yUz. Uyum testi yapiimalidir.

TEMIZLIK iCiN ASLA BASSINGCLI HAVA KULLANMAYIN
Basincli havayla toz Gflemek devasa maruziyet bulutu olusturur. HEPA vakum veya islak yéntem kullanin.

TIBBi GOZETIM YAPTIRIN
e Maruz kalan iscilerin periyodik g6gUs rontgeni ve akciger fonksiyon testlerine ihtiyaci vardir.

Toz Kontrolu Kontrol Listesi

TUum kesme/taslama islerinde toz bastirma yontemleri (su, vakum) kullaniyor mu?
isciler tozlu alanlarda diizgiin takilmis respiratér takiyor mu?

Silika maruziyet seviyelerini 6lcmek icin hava izlemesi yapiliyor mu?

Toz Ureten gorevler mimkUn oldugunda diger iscilerden izole edilmis mi?

TUm maruz kalan isciler tibbi gézetim programina kayith mi?
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Toz ve Silika Maruziyeti — isbasi Konusmasi FieldSafetyTalk.com

insaat Sahalarinda Yiiksek Riskli Silika Gérevleri

Beton kesme

Asiri silika tozu Uretir. Her zaman su kullanin. Islak testereler maruziyeti %90'a kadar azaltir.
Taslama/Derz kazima

En yuksek maruziyetli gérevlerden biri. Muhafazali taslama makinesi ve vakum kullanin. Respirator zorunlu.
Kirici

Beton kirmak buytk miktarda silika salar. Su spreyi ve solunum korumasi kullanin.
Kumlama

Tarihsel olarak en 6limcdul silika gorevi. MUmkuUnse alternatif asindiricilar kullanin. Tam kapatma gerekli.
Betona delme

Toz toplama sistemli veya su beslemeli matkap kullanin. Asla kuru delmeyin.
Kuru toz siipiirme

Silika tozunu ASLA kuru stGpurmeyin. Yalnizca HEPA vakum veya islak sipurme yontemleri kullanin.

Silikoza Neden Olan Yaygin Hatalar
X Su olmadan beton kuru kesmek — her zaman géremeyecegdiniz 6limcll toz bulutu olusturur
X "Sadece toz, zarar vermez" — partiktller kumdan 100 kat klcuk, gérinmez ve 6limcualdir
X Respirator yerine bandana veya cerrahi maske kullanmak — sifir silika korumasi saglar
X Tozu supurgeyle suplirmek — ¢Okelmis silikay! herkesin solumasi icin havaya geri koyar
X "Rahatsiz" diye respiratéru atlamak — silikoz cok daha rahatsiz edicidir ve kalicidir
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Hatirlanacak Givenlik ipuclari

Toz bulutu gorebiliyorsaniz, maruziyet zaten tehlikeli derecede yuksek — durun ve kontrol ekleyin

Silikozun TEDAVISI YOK — akcigerleriniz yaralandiginda hasar kalici ve ilerleyicidir
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v/ Once islak yéntemler, sonra ventilasyon, sonra respiratérler — kontrol hiyerarsisini izleyin

7/ HEPA vakum veya islak yontemlerle temizleyin — asla kuru stptrmeyin, Uflemeyin veya silkelemeyin
v

Geng isciler korumasiz maruziyetle sadece 5-10 yilda hizlandiriimis silikoz gelistirebilir

kibiniz icin Tartisma Sorulari

BugunkU hangi gbérevler beton veya tas kesme, taslama veya delmeyi iceriyor?
Silika Ureten her gdrevde su veya vakum toz bastirma kullaniyor muyuz?
Herkesin dizgln takilmis respiratord var ve nasil kullanilacagini biliyor mu?

Hava izleme sonuclari ekiple paylasildi mi?
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Bir is arkadasinizin su olmadan beton kuru kestigini gérseniz ne yapardiniz?
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