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DDS — DIALOGO DE SEGURANCA

Exposicao a Poeira e Silica

POR QUE ISSO IMPORTA

2,3 milhdes de trabalhadores nos EUA estao expostos a silica cristalina (OSHA). A poeira
de silica causa silicose — doenca pulmonar incuravel e progressiva que leva a incapacidade
e morte. Também causa cancer de pulmao, DPOC e doenca renal. Ndo hd cura. S6 prevencao.

2,3M ~100 100%

Trabalhadores expostos Mortes por silicose A silicose é
a poeira de silica (OSHA) ao ano nos EUA (CDC) 100% prevenivel

5 Regras para se Proteger da Poeira de Silica

Particulas de silica sao invisiveis — vocé ndo pode vé-las, cheira-las ou prova-las:

Corte Umido, perfuracao Umida e aspersores reduzem a silica em até 90%. Nunca corte ou esmerilhe a seco.

c USE AGUA PARA SUPRIMIR A POEIRA

Sistemas de coleta de poeira e aspiradores na fonte capturam particulas antes de respira-las.

9 USE VENTILAGAO LOCAL EXAUSTORA

USE O RESPIRADOR CORRETO
e N95 minimo para baixa exposi¢cdo. Semifacial ou facial completo para alta. Deve ter teste de vedacao.

NUNCA USE AR COMPRIMIDO PARA LIMPAR
o Soprar poeira com ar comprimido cria nuvem massiva. Use aspirador HEPA ou métodos Umidos.

Trabalhadores expostos precisam de radiografias de térax e testes de funcdo pulmonar periddicos.

e FACA VIGILANCIA MEDICA

Lista de Verificacao de Controle de Poeira

Métodos de supressao (dgua, aspiracao) estdo em uso em todo corte/esmerilhamento?
Trabalhadores usam respiradores bem ajustados em dreas com poeira?
Monitoramento de ar estd sendo realizado para medir niveis de silica?

Tarefas geradoras de poeira estao isoladas de outros trabalhadores?

Todos os expostos estao inscritos em programa de vigilancia médica?
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Exposicao a Poeira e Silica — DDS

Tarefas de Alto Risco de Silica em Canteiros

Corte de concreto
Gera poeira de silica extrema. Sempre use agua. Serras Umidas reduzem exposicao em até 90%.

Esmerilhamento
Uma das tarefas com maior exposicao. Use esmerilhadeiras com coifa e aspiracao. Respirador obrigatério.

Martelete
Quebrar concreto libera grandes quantidades de silica. Use spray d'dgua e protegdo respiratéria.

Jateamento de areia
Historicamente a tarefa mais letal. Use abrasivos alternativos. Enclausuramento completo necessario.

Perfuracao em concreto
Use furadeira com coleta de poeira ou alimentacao de dgua. Nunca perfure a seco.

Varrer poeira a seco
NUNCA varra poeira de silica a seco. Use aspirador HEPA ou métodos Umidos apenas.

Erros Comuns que Causam Silicose
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Cortar concreto a seco sem dgua — cria uma nuvem de poeira letal que nem sempre é visivel

"E sé poeira, ndo vai me fazer mal" — particulas sdo 100x menores que areia, invisiveis e mortais
Usar lenco ou méscara cirdrgica no lugar de respirador — nao oferecem protecao contra silica
Varrer poeira com vassoura — coloca silica depositada de volta no ar para todos respirarem

N3o usar respirador porque "é desconfortdvel" — silicose é muito mais desconfortadvel e permanente

Dicas de Seguranca para Lembrar
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Se pode ver uma nuvem de poeira, a exposicao ja é perigosamente alta — pare e adicione controles
Silicose NAO TEM CURA — uma vez que seus pulmdes tém cicatrizes, o dano é permanente

Métodos Umidos primeiro, ventilacao segundo, respiradores terceiro — siga a hierarquia de controles
Limpe com aspirador HEPA ou métodos Umidos — nunca varra, sopre ou sacuda a poeira

Trabalhadores jovens podem desenvolver silicose acelerada em apenas 5-10 anos sem protecao

Perguntas para Discussao com sua Equipe

a o W N R

Quais tarefas de hoje envolvem cortar, esmerilhar ou perfurar concreto ou pedra?
Usamos dgua ou aspiracao para cada tarefa que gera silica?

Todos tém respirador bem ajustado e sabem como usé-lo?

Os resultados do monitoramento de ar foram compartilhados com a equipe?

O que faria se visse um colega cortando concreto a seco sem agua?

ASSINATURA DO DDS
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