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Exposicion a Polvo y Silice

POR QUE ES IMPORTANTE

2,3 millones de trabajadores en EE.UU. estadn expuestos a silice cristalina (OSHA). El polvo
de silice causa silicosis — una enfermedad pulmonar incurable y progresiva que lleva a la
discapacidad y muerte. También causa cdncer de pulmén, EPOC y enfermedad renal. No hay cura.
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Trabajadores expuestos Muertes por silicosis La silicosis es
a polvo de silice (OSHA) al aflo en EE.UU. (CDC) 100% prevenible

5 Reglas para Protegerse del Polvo de Silice

Las particulas de silice son invisibles — no puede verlas, olerlas ni saborearlas:

Corte hiimedo, perforacion himeda y rociadores reducen la silice hasta 90%. Nunca corte o esmerile en seco.

c USE AGUA PARA SUPRIMIR EL POLVO

USE VENTILACION LOCAL POR EXTRACCION
a Sistemas de recoleccién de polvo y aspiradoras en la fuente capturan particulas antes de respirarlas.

USE EL RESPIRADOR CORRECTO
e N95 minimo para baja exposicion. Medio rostro o rostro completo para alta. Debe tener prueba de ajuste.

NUNCA USE AIRE COMPRIMIDO PARA LIMPIAR
o Soplar polvo con aire comprimido crea una nube masiva. Use aspiradora HEPA o métodos himedos.

OBTENGA VIGILANCIA MEDICA
e Trabajadores expuestos necesitan radiografias de térax y pruebas de funcién pulmonar periddicas.

Lista de Verificacion de Control de Polvo

¢Se usan métodos de supresién (agua, aspiradora) en todo corte/esmerilado?
iLos trabajadores usan respiradores bien ajustados en areas polvorientas?
:Se realiza monitoreo de aire para medir niveles de exposicién a silice?

iLas tareas que generan polvo estdn aisladas de otros trabajadores?

¢ Todos los expuestos estan inscritos en un programa de vigilancia médica?
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Tareas de Alto Riesgo de Silice en Obras

Corte de concreto

Genera polvo de silice extremo. Siempre use agua. Sierras himedas reducen exposiciéon hasta 90%.
Esmerilado/Rejunteo

Una de las tareas con mayor exposicién. Use esmeriladoras con campana y aspiraciéon. Respirador obligatorio.

Martillo neumatico
Romper concreto libera grandes cantidades de silice. Use rocio de agua y proteccién respiratoria.

Sandblasting
Histéricamente la tarea mas letal. Use abrasivos alternativos. Se necesita encerramiento completo.

Perforacion en concreto
Use taladro con recoleccién de polvo o alimentacién de agua. Nunca perfore en seco.

Barrer polvo en seco
NUNCA barra polvo de silice en seco. Use aspiradora HEPA o0 métodos hiumedos Unicamente.

Errores Comunes que Causan Silicosis
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Cortar concreto en seco sin agua — crea una nube de polvo letal que no siempre puede ver

"Es solo polvo, no me hard dafo" — las particulas son 100 veces mas pequefas que la arena

Usar pafiuelo o mascarilla quirdrgica en vez de respirador — no proporcionan proteccién contra silice
Barrer polvo con escoba — pone la silice depositada de vuelta en el aire para que todos respiren

No usar respirador porque "es incémodo" — la silicosis es mucho més incémoda y permanente

Consejos de Seguridad para Recordar
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Si puede ver una nube de polvo, la exposicidn ya es peligrosamente alta — pare y agregue controles
La silicosis NO TIENE CURA — una vez que sus pulmones tienen cicatrices, el dafio es permanente
Métodos himedos primero, ventilacién segundo, respiradores tercero — siga la jerarquia de controles
Limpie con aspiradora HEPA o métodos himedos — nunca barra, sople o sacuda el polvo

Trabajadores jévenes pueden desarrollar silicosis acelerada en solo 5-10 afios sin proteccién

Preguntas de Discusion para su Equipo
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¢Qué tareas de hoy involucran cortar, esmerilar o perforar concreto o piedra?
¢Usamos agua o aspiracién para cada tarea que genera silice?

¢Todos tienen un respirador bien ajustado y saben cémo usarlo?

¢Se han compartido los resultados del monitoreo de aire con el equipo?

¢Qué haria si viera a un compafiero cortando concreto en seco sin agua?
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