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İŞBAŞI KONUŞMASI

Kan Yoluyla Bulaşan Patojenler

NEDEN ÖNEMLİDİR
İnşaat işçileri kan yoluyla bulaşan patojenlere — HIV, Hepatit B (HBV) ve Hepatit C
(HCV) — yaralanmalar, ilk yardım ve kontamine kesici-delici nesnelerle temas yoluyla
maruz kalır. OSHA 29 CFR 1910.1030 maruziyet kontrol planları, eğitim ve KKD gerektirir.

%95
Sağlıklı yetişkinlerde
HBV aşı etkinliği (CDC)

1910
OSHA Kan Yoluyla Bulaşan
Patojenler Standardı (.1030)

100%
Evrensel Önlemler
her seferinde korur

Kan Yoluyla Bulaşan Patojen Güvenliği İçin 5 Kural
Kan ve vücut sıvıları ölümcül enfeksiyonlar taşıyabilir — kendinizi ve başkalarını koruyun:

1
TÜM KAN VE VÜCUT SIVILARINI ENFEKSİYÖZ GİBİ DAVRANIN
Evrensel Önlemler kullanın: kaynağı ne olursa olsun tüm kan ve vücut sıvılarını potansiyel enfeksiyöz kabul edin.

2
MARUZİYET MÜMKÜN OLDUĞUNDA KKD GİYİN
İlk yardımda, kan döküntüsü temizliğinde veya kontamine malzeme kullanımında eldiven, göz koruması ve yüz siperi.

3
KESİCİ-DELİCİLERİ ASLA ÇIPLAK ELLE ALMAYIN
Çivi, kırık cam, iğne — delinmeye dayanıklı eldiven ve maşa kullanın. Kesici-delici kutularına atın.

4
TÜM MARUZİYET OLAYLARINI HEMEN BİLDİRİN
İğne batması, kontamine nesneden kesik, göze/ağza kan sıçraması — hemen süpervizöre bildirin.

5
HEPATİT B AŞINIZI OLUN
OSHA, işverenlerin mesleki maruziyeti olan işçilere ücretsiz Hep B aşısı sunmasını gerektirir. %95 etkilidir.

Günlük Patojen Güvenlik Kontrol Listesi
Tüm ilk yardım istasyonlarında KKD (eldiven, göz koruması) mevcut mu?
Sahada kesici-delici kutuları mevcut ve aşırı dolu değil mi?
Dezenfektanlı döküntü temizleme kiti çalışma alanlarında erişilebilir mi?
Tüm işçiler maruziyet olayı raporlama prosedürünü biliyor mu?
Ekip için kan yoluyla bulaşan patojen eğitimi tamamlandı mı?
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Sahada Kan Maruziyetine Nasıl Müdahale Edilir

Yüzeyde kan veya vücut sıvısı
Dokunmayın. Alanı kapatın, süpervizöre bildirin. Sadece eğitimli personel kan döküntüsünü temizlemelidir.

Cildinize veya yaranıza kan bulaştı
Hemen sabun ve akan suyla en az 20 saniye yıkayın. Derhal bildirin.

Gözlere, buruna veya ağza kan sıçradı
Temiz su veya serum fizyolojikle en az 15 dakika yıkayın. Acil tıbbi müdahale isteyin.

Kontamine kesici-delici battı
Yaranın serbestçe kanamasına izin verin, sabun ve suyla yıkayın. Sıkmayın. Bildirin — tedavi zamana bağlıdır.

Kan döküntüsünü temizleme
Eldiven ve göz koruması giyin. Kayıtlı dezenfektan veya %10 çamaşır suyu çözeltisi uygulayın. Biyotehlike olarak atın.

İlk yardım veya temizlik sonrası
KKD'yi düzgünce çıkarın ve atın. Elleri sabun ve suyla yıkayın. Olayı yazılı belgeleyin.

Sahada Yaygın Patojen Hataları
✗ Eldivensiz ilk yardım yapmak — elinizdeki küçük bir kesik bile patojenlerin kan dolaşımınıza girmesine yol açabilir
✗ Çivi, cam veya moloz parçalarını çıplak elle toplamak — kontamine kesici-deliciler maruziyetin önde gelen kaynağıdır
✗ İğne batmasını veya kan sıçramasını bildirmemek — gecikmiş tedavi maruziyet sonrası bakım etkinliğini ciddi azaltır
✗ Ücretsiz Hepatit B aşısını reddetmek — HBV, HIV'den 50-100 kat daha bulaşıcıdır; aşı %95 etkilidir

Hatırlanacak Güvenlik İpuçları
✓ Evrensel Önlemler TÜM kanı enfeksiyöz gibi davranmak demektir — bakarak birinin HBV/HIV taşıyıp taşımadığını bilemezsiniz
✓ OSHA işvereninizin ücretsiz Hep B aşısı, KKD, eğitim ve maruziyet sonrası tıbbi değerlendirme sağlamasını gerektirir
✓ Alet kemerinde veya yeleğinde tek kullanımlık eldiven bulundurun — iş arkadaşınızın ne zaman ilk yardıma ihtiyacı olacağını bilemezsiniz
✓ Maruz kaldıysanız 2 saat içinde tıbbi değerlendirme isteyin — maruziyet sonrası profilaksi erken başlandığında en etkilidir

Ekibiniz İçin Tartışma Soruları
1. Şu anda eldiven ve döküntü temizleme kitimiz kolayca erişilebilir mi?
2. Herkes kan maruziyeti olayını raporlama prosedürünü biliyor mu?
3. Herkese ücretsiz Hepatit B aşısı teklif edildi mi — ve kabul ettiler mi?
4. Bir iş arkadaşınız şu anda bir kesikten şiddetli kanıyorsa ne yapardınız?
5. Kesici-delici atık kutularımız iyi durumda ve aşırı dolu değil mi?

İŞBAŞI KONUŞMASI İMZA
Tarih: ________________________     Süpervizör: ______________________________________

Proje: _______________________     Konum: ___________________________________________
Katılım listesi eklendi:  [ ] Evet
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